Chapitre 5 : Répondre aux besoins des éleves

Les éléves atteints de I' ETCAF peuvent avoir des difficultés touchant un vaste éventail d' aspects du
fonctionnement. Un grand nombre de ces difficultés sont associées al’ exposition prénatale al’ alcool.

L es huit aspects du fonctionnement dont il est question dans ce chapitre sont les suivants :
« I’intégration sensorielle;

« les habiletés motrices;

« lamaitrise du comportement;

« les comportements adaptatifs et les aptitudes sociales;

« |'attention;

« lamémoire;

« lelangage et lacommunication;

« |’aptitude aux études.

Ce chapitre comprend des définitions de chaque aspect du fonctionnement, des exemples de comporte-
ment pour chacun de ces aspects et des exemples d’ adaptations des programmes et de stratégies
d'intervention. Les stratégies proposées sont utiles lors de la préparation des PIP et du partage des idées
avec les parents.”

L'intégration sensorielle

L’ intégration sensorielle est |a capacité du cerveau de traiter et d' organiser efficacement I’ information.

« Transmission sensorielle » est un autre terme souvent utilisé pour désigner ce concept. L’information ou
les stimulus sensoriels sont transmis par les systémes sensoriels : lavue, I’ ouie, I’ odorat, le go(t et le
toucher, ainsi que les systémes vestibulaires (mouvement) et proprioréceptifs (sensations provenant des
muscles et des articulations). L’ intégration sensorielle met a contribution la coordination et
I’interprétation de I’ information provenant de systémes sensoriels distincts afin de guider les
comportements et e fonctionnement. La capacité de gérer les comportements automatiques, tel's que

I’ attention, le maintien de la position ou |’ abstraction des bruits de fond, dépend essentiellement de
I"intégration sensorielle. C’ est également cette capacité qui oriente les réactions a de nouveaux stimulus et
changements dans I’ environnement.

Exemples de bonne intégration sensorielle :

« Un ééve copie des renseignements du tableau en se servant de son systéme visuel pour lire les mots et
de son systéme proprioréceptif pour savoir ou se trouve samain dans |’ espace et quelle force il doit
exercer pour tenir son crayon. Une intégration sensorielle adéquate lui permet de rester attentif et de
faire abstraction des bruits de fond pendant qu’il trace les lettres sur la page.

« Un éleve utilise son systeme auditif pour écouter lalecon de I’ enseignant et se sert de son systeme
visuel pour suivre les points énumérés sur des transparents. 1l n’est pas distrait visuellement par les
réalisations artistiques affichées au mur, ni distrait sur le plan auditif par les bruits qui proviennent du
couloir, ni agacé sur le plan tactile par ses vétements, maisil suit la discussion et comprend
I”information.

71. Clarren et Jirikowic, 2000.
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Comment se présentent les troubles d’'intégration sensorielle?

Les éléves chez qui I'intégration sensorielle de I’information ne se fait pas adéguatement font face a une
variété de difficultés sur le plan du fonctionnement et du comportement dans la salle de classe. Les éléves
atteints de I' ETCAF peuvent traiter | information sensorielle qui leur parvient différemment des autres
éléves. IIs peuvent non seulement avoir de la difficulté a coordonner I’information sensorielle provenant
de plus d'un systéme sensoriel, mais auss avoir de ladifficulté al’ interpréter correctement.

Les éleves qui éprouvent des difficultés d'intégration sensorielle peuvent étre hypersensibles ou
hyposensibles.

Les éléves qui sont hypersensibles peuvent :

« réagir aun bruit intense en sursautant ou en se couvrant les oreilles;
« Sesentir accablés par un éclairage intense;

« &tre agacés par certaines odeurs ou saveurs,

« étre sensibleslorsgu’ on lestouche;

« étreirrités par certains vétements ou certaines textures.

Les éléves qui sont hyposensibles peuvent :

« avoir une grandetolérance aladouleur;

« sembler ignorer ce qui se passe danslasdle;

« chercher la stimulation sensorielle en remuant, en touchant des objets, en se mettant des objets dans la
bouche, en méchouillant, en faisant du bruit ou en se bergant.

Exemples de difficultés d’ intégration sensorielle :

« Unéeéve peut étreincapable de faire la différence entre |’ information sensorielle pertinente et non
pertinente. Il est distrait visuellement par les réalisations artistiques affichées au mur, distrait sur le
plan auditif par le ronronnement du ventilateur et sent toujours le mai's soufflé qu’ on afait cuire au
four amicro-ondes al’ heure du midi. Il est incapable de se concentrer sur ses mathématiques, mais fait
observer que son compagnon de classe utilise un stylo au lieu d’ un crayon.

« |l n"apasderéactionaladouleur lorsgu’il alamain écrasée par laporte d' un casier, qu'elle enfle et
gu’ elle est passablement écorchée.

« Un éleve sent le besoin de remuer les choses dans son pupitre, de jouer avec des jouets et de remuer
sur son siege, de maniére apouvoir se concentrer sur lalecon de I’ enseignant. A d’ autres moments, il
recherche la stimulation orale en méachouillant son stylo ou ses vétements.
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7 @ ™ Amenager I'espace de maniere a réduire la stimulation sensorielle.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Minimiser lesbruitsintenses, I’ éclairage intense, le nombre d’ objets et de matériel dans I’ espace
detravail et sur lesmurs.

[ Garder les groupes detravail petits et accommoder les éléves qui doivent travailler seuls.
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[© Réduirelastimulation visuelle en n’ affichant qu’ un petit nombre d’ affiches sur les murs, en ne
laissant que quel ques objets sur les tables ou les comptoirs. Limiter e plus possible e nombre de
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>

mobiles ou d’ objets suspendus.

Pour donner des lecons orales, se placer a un endroit ou I’ arriére-plan est uni. Un arriére-plan sans
ornement dérange moins visuellement et les éleves peuvent se concentrer davantage et écouter

plus attentivement les legons.

Réduire les stimulus tactiles. Suggérer aux parents d’ enlever les étiquettes de vétements qui
risquent d'irriter la peau. Suggérer aux ééves de porter des pantalons en molleton au lieu de blue-
jeans et de virer les chaussettes al’ envers s les coutures sont une source d'irritation. Les
vétements faits de tissus plus doux offrent davantage de confort aux enfants sensibles.

[ Fournir des casques d’ écoute pour masguer les bruits de la classe.
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“  Etablir des routines et des marches a suivre précises et constantes

Exemples de stratégies particuliéres

pour que les éléves soient plus a l'aise.

[S Adapter les espaces et les routines de maniere a ce que les éléves évitent les endroits bondés ou
les situations qu’ils trouvent insupportables ou stressantes.
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Choisir des routines qui minimisent la stimulation sensorielle. Cela comprend les routines qui
débutent et finissent lajournée, I utilisation des toilettes et les périodes de repos.”

Ecrire les routines sur du papier
quadrillé en les répartissant en étapes
simples, concises et numérotées et les
afficher au mur. Les suivre et vousy
reporter constamment. Les éléves
atteints de I'ETCAF ont besoin de
savoir ce qui se passe et quand celase
passe. Cette technique contribue ales
garder aussi calmes et organisés que
possible. Dans la mesure du possible,
utiliser desindices visuels pour
illustrer les étapes.”

Songer afaire asseoir les @éves
atteints de I'ETCAF aun endroit qui
N’ est pas tres passant, ou il N’y apas
beaucoup d’ affiches sur le mur et qui
est loin des sources de bruit.
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72. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 77.
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[ Fairejouer delamusique dont le rythme est régulier et lent durant les périodes de travail
individuel ou les périodes de transition de lajournée. La musique peut avoir un effet calmant et
apaisant sur les @éves. Mozart et Bach sont souvent des choix judicieux.

[S Préter attention aux éléves qui sont excessivement sensibles aux bruits intenses ou aux foules. Les
avertir de I’ approche d' activités comme les exercices d’ incendie.
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a % Tenir compte des besoins en matiere d’'intégration sensorielle dans
‘f} @ ® la planification des transitions d’'une activité a une autre et d’'un
endroit & un autre.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Surveiller les éléves de pres pour détecter la stimulation excessive durant la gymnastique ou les
assemblées. Si nécessaire, faire les adaptations qui s imposent ou offrir des activités de rechange.

[S Leséévessensibles se comporteront peut-étre mieux s'ils sont au début ou alafin d’ unefile ou il
y amoins de distractions sensorielles provenant des autres éléves.

[ Apresdes activitésintenses, prévoir des activités plus calmes. Par exemple, prévoir une activité
de lecture silencieuse aprés la pause du midi.

[S Permettre aux éléves de rester aprés la classe « pour aider I’ enseignant » et de passer ala
prochaine classe une fois que la magjorité des éléves auront quitté les couloirs.
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o Tout au long de la journée, offrir aux éleves des occasions de

<,
v @ ® répondre a leurs besoins en matiere de stimulation sensorielle.

Exemples de stratégies particuliéres

[© Accorder aux ééves des pauses pour bouger au besoin. Cela comprend aller livrer des messages
au bureau, aler se chercher aboire, aller aux toilettes ou distribuer des papiers dans lasalle de

classe.

A divers moments de lajournée, encourager les éléves a s étirer de temps en temps les bras et les
jambes tout en restant aleur place.

Lesfaire asseoir sur un petit coussin gonflable. Celales empécherad’ avoir la « bougeotte » S'ils
doivent rester assis aleurs pupitres ou par terre.

Permettre aux éleves d’ avoir des objets calmants, tels que des balles de mousse ou de petites
figurines pendant qu'ils sont assis a leurs pupitres ou qu'’ils écoutent en cercle.

¥ ¥ ¥ ¥

Leur accorder une stimulation orale appropriée, en les laissant sucer des bonbons durs, méacher de
lagomme ou boire de I’ eau d’ une bouteille al’aide d’ une paille, aleurs pupitres. Si le besoin oral
est fort, un ergothérapeute peut recommander des jouets a macher spéciaux ou d autres

techniques.
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%/ Définir clairement les espaces personnels et les frontiéres
J @ ® personnelles et offrir des espaces qui conviennent aux besoins

sensoriels des éleves.
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Exemples de stratégies particuliéres
[© Pour les activités de groupe, se servir d’ une bande adhésive pour tracer un cercle par terre afin
d’indiquer ol les ééves doivent s asseoir ou offrir des sieges individuels déimités al’ aide de
morceaux de tapis, de coussins ou de bandes adhésives.

[ Poser du ruban-cache de couleur sur le plancher autour du pupitre des ééves afin deles aider a
voir leur espace par rapport aux autres.

[S Tracer sur le plancher des lignes que les ééves pourront suivre lorsgu’ils se mettent en rang dans
lasaledeclasse.

[S Prévoir des cabines d enseignement ou des cloisons afin d’ offrir a chaque éléve des aires de
travail ou il y amoins de distraction.

[S Pour les périodes de repos, prévoir un espace tranquille avec des couvertures, des siéges-sacs, un
sac de couchage ou des boites de carton. Cet espace désigné peut servir d’ endroit ou les éléves
peuvent S organiser ou se calmer.

[ Prévoir des sieges devant la classe ou les éléves atteints de I’ ETCAF pourront bien voir
I" enseignant et ére moins conscients de la présence des autres éléves. Eviter de les faire asseoir
au milieu des groupes. Si possible, leur permettre de garder la méme place pendant toute I’ année
scolaire afin qu’'ils aient un sentiment de stabilité.

IS Etablir deslignes de démarcation physiques sur e terrain de jeu et encourager les ééves ajouer a
I'intérieur de certains espaces durant la récréation. Jumeler |’ éléve avec un camarade et ajouter
progressivement d’ autres éléves au groupe et des possibilités d’ activités supplémentaires.
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Les habiletés motrices

Lamotricité fine vise le développement et I’ utilisation des petits muscles des mains pour manipuler des
objets et se servir d'outils avec précision. Lamotricité globale, par contre, est sollicitée pour contréler et
coordonner les mouvements des grands muscles durant la marche, la course et I’ exécution d’ activités
athlétiques complexes. Certains éléves peuvent bénéficier d’ une consultation ou d’ une thérapie
individuelle avec un ergothérapeute ou un physiothérapeute.

Comment se présentent les troubles de motricité?

Les ééevent qui ont des troubles de la motricité globale peuvent :

« tomber souvent;

« seheurter contre les gens ou les objets;

» détester les classes d' éducation physique;

« présenter une maladresse dans les jeux et la manipulation de balles ou de ballons;
« sembler indifférents aux sports.

Lesdéves qui ont destroubles de la matricité fine peuvent :

« avoir deladifficulté aécrire;

. fairedu travail malpropre en se servant beaucoup de lagomme a effacer;

« appuyer assez fort pour déchirer le papier en écrivant;

« ne pas appliquer assez de pression, ce qui fait que leslettres sont illisibles;

« avoir deladifficulté aécrire sur laligne ou a espacer correctement les lettres et les mots;

« devenir fatigués ou frustrés durant les travaux écrits;

- avoir deladifficulté a se servir de blocs de congtruction, a enfiler des perles, afaire du découpage ou
du collage et aterminer leurs activités d’ artisanat;

« avoir deladifficulté aouvrir des récipients ou des paquets;

avoir de la difficulté a effectuer les taches exigeant de |’ autonomie, telles que se vétir.

o€ 96, e L L
%, Mettre l'accent sur la sécurité, la participation et la réussite durant
@ ® le jeu, la récréation et les cours d’éducation physique.
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Exemples de stratégies particuliéres

[ Offrir aux plusjeunes éléves des occasions d’ explorer en s amusant grace a des activités qui font
appel alamotricité globale et au mouvement, telles que les grimpoirs a surface lisse, les courses a
obstacles et lesjouets a enfourcher.

Utiliser le houla-hoops, |e baton de gymnaste, la corde a danser et la planche a roulettes pour faire
participer les é éves a des activités de mouvement non compétitives.

Permettre aux ééves de travailler aleur propre rythme pour améliorer leur motricité.

Eliminer |a pression qu’ engendre la compétition.

VYNV U

Simplifier lesjeux afin de réduire la confusion causée par les régles complexes.
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[ Pratiquer des activités de motricité globale et des activités sportives qui ont de I'importance pour
chagque éléve. Si un éléve s'intéresse a un sport en particulier, lui enseigner ale pratiquer et lui
offrir des occasions de lefaire. S'il ne peut pas réussir dans le cadre du programme sportif
régulier, lui offrir d’ autres roles ou chercher des options de rechange, telles que les Jeux
olympiques spéciaux.

[ Mettrel’ accent sur les sports individuels et |es activités de conditionnement physique plutdt que
sur les sports d' équipe. Ces éléves peuvent aimer et arriver a pratiquer certains sportsindividuels,
tels que la natation, I’ équitation, les arts martiaux, la course, le cyclisme, larandonnée pédestre,
lamarche ou les quilles.

[ Diverses activités peuvent aider les éléves aaméliorer leur coordination odl-main et les préparer
aux jeux de ballon ou de balle. Ces activités peuvent avoir lieu durant les cours de gym, les
séances de thérapie, au terrain de jeu ou alamaison. Les activités suivantes sont des activités de
préparation aux jeux de balle ou de ballon.

— Frapper des ballons avec une palette de mousse. Cette activité a pour effet de ralentir I’ action
et d' accorder un temps de réaction plus long.

— Assisen cercle, jouer ala « patate chaude ». Passer une pomme de terre ou une grosse balle-
molle rapidement dans le cercle pendant qu’ on fait jouer de lamusique. Lejeu apour but de ne
pas laisser tomber la patate ou d’ éviter d’ étre la personne qui latient lorsque la musique
s arréte.

— S'exercer aux jeux de balle al’aide d’ un gros béaton de plastique et d' un ballon ou al’aide d’un
tee-ball.

— Lancer des poches dans un cerceau ou sur une cible.

— Lancer des dards sans pointes sur une cible.

— Jouer aattraper ou afaire rouler des ballons mous a surface texturée, qui sont plusfacilesa
controler.

— Utiliser des palettes recouvertes de Velcro et des balles de tennis.

— Pour exercer les éléves ajouer au ballon-panier, utiliser un ballon mou et un panier pastrop
éleve.
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@ @ @ Offrir des occasions de développer la motricité fine.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Pour renforcer les mains et améliorer la dextérité, faire faire de la sculpture d’ argile aux ééves,
lesfaire jouer aux cartes, alatoupie, aux jeux de table qui se jouent avec des dés, aux billes ou au
jeu des batonnets.

[S Mettre aleur disposition des blocs, des casse-téte et du matériel adessin pour les aider a exercer
et aaméliorer leur motricité fine.
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o = Adapter les activités d’écriture cursive de maniere a ce que les
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v @ ©  éleves terminent les travaux assignes.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Prévoir une surface d' écriture qui permet d’ gjouter une texture, une dimension visuelle et de
I espace supplémentaire.

Leur faire utiliser du papier alarge interligne ou leur demander de laisser une ligne sur deux en
blanc.

)
[ Utiliser du papier dont les lignes sont en relief, du papier quadrillé ou encore, faire des fléches
pour indiquer gu’il faut procéder de gauche a droite et de haut en bas.

>

Créer un exemple avec deslignes en caractére gras en haut et en bas et une ligne pointillée au
milieu, ains que des marges bien définies.

Se servir d'aides adaptées telles que des planches inclinées pour tenir le papier en place et
faciliter la position de lamain. Utiliser des dispositifs qui permettent de mieux tenir les crayons.

Poser sur le pupitre de I’ éléve un exemple de ce qu'il doit écrire.

Réduire lalongueur du travail assigné ou accorder plus de temps pour le terminer.

VYV VYUV ¥

Ecrire lesidées des éléves ou faire travailler deux ééves ensemble en demandant &1’ un des deux
d’ écrireleursidées.
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ol “  Apprendre aux éléves a se servir d’'un ordinateur ou d’aides
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) @ ® techniques pour résoudre les problemes d'écriture.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Pour letravail fait par écrit, mettre des ordinateurs et des systémes portatifs de traitement de texte
aladisposition des éléves dans la sadlle de classe.

[S Permettre aux éléves de taper leurs réponses al’ aide de systémes de traitement de texte.
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[S Enseigner aux élévesautiliser unlogiciel de prédiction des mots ou un systeme de traitement de
texte avec commentaire oral.

[ Enseigner lafrappe et I’ utilisation de |’ ordinateur tét. En général, les éléves sont préts a
apprendre la frappe dés latroisiéme année. Cependant, il se peut que les ééves atteints de
I"ETCAF acquiérent ces aptitudes plus lentement et que les troubles de la motricité fine qui
nuisent al’ écriture courante aient également un effet sur leur capacité a apprendre a taper.

[ Afinderéduirelesexigencesen cequi atrait al’écriture courante et alafrappe, fairele
nécessaire pour que certains travaux soient effectués oralement, soit en les enregistrant al’ aide
d’ un magnétophone ou en les présentant sous forme de rapports oraux.
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v @ © Adapter les taches quotidiennes qui exigent une grande dextérité.

Exemple de stratégie particuliére

[ Encourager les parents afaire porter aleurs enfants des vétements munis d’ attaches de velcro ou
des chandails ou des vétements faciles & enfiler. Eliminer ou retarder I’ utilisation de lacets, de
boutons ou de fermetures éclairs, s'ils sont une source de frustration. Cela aiderales éléves a
devenir plus autonomes et ale demeurer.

La maitrise du comportement

La maitrise du comportement est la capacité d’ une personne, en fonction de son age, d’ exercer un
contréle sur son niveau d' activité et de moduler ses émotions en réaction a des stimulus internes ou
externes.

Comment se présentent les problémes de maitrise du comportement?

Les éléves qui ont de la difficulté a maitriser leur comportement peuvent :

« devenir trés contrariés lorsgu’ on leur demande de passer d’ une activité a une autre dans la salle de
classe;

« sereplier sur eux-mémes lorsgu’il y atrop de bruit ou d’ activités dansla salle de classe;

« passer d'un extréme al’ autre sur le plan émotif;

« avoir de graves acces de colére : crier, donner des coups de pied et frapper;

sereplier sur eux-mémes lorsgu’ on les réprimande.

'3g\e gcj/} -
I %, Consulter des professionnels qui connaissent bien I'ETCAF ou
v @ ® d'autres déficiences neurologiques.

Exemples de stratégies particuliéres

[© Songer afaire appel al’ évaluation et au traitement psychiatrique ou psychopharmacologique. Ces
outils peuvent favoriser lacompréhension et offrir des interventions pour de nombreux aspects de
la maitrise du comportement. Le niveau neurochimique des é éves atteints de I’ ETCAF peut étre
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anormal et il est possible qu’ils réagissent de maniére inhabituelle a certains médicaments tels que
le Ritalin. Les psychiatres doivent procéder avec prudence et surveiller de prés les réactions au
médicament. L es médicaments qui sont administrés correctement et font I’ objet d’ un suivi
adéquat peuvent améliorer de maniére significative larégulation de |’ éveil, del’ attention, du
comportement et de |’ humeur.

Trouver des professionnels qui peuvent agir atitre de conseillers en matiére de problémes de
comportement, tels que des thérapeutes, des conselllers psychosociaux ou des psychologues. Ces
personnes devraient bien connaitre les problemes associésal’ ETCAF.

Aider atrouver des services adéquats de conseil psychosocial et d’ aide alafamille. Le conseil
psychosocial individuel des éléves est a son meilleur lorsgu’il vise |’ acquisition d’ aptitudes
sociales plutdt que de faire appel alathérapie del’introspection et de I’ investigation.

Travailler en collaboration avec les parents et |es autres enseignants en vue d éaborer des
stratégies de gestion des comportements difficiles et de séparer les écarts de conduite des
comportements associés a des |ésions cérébrales.
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%, Réfléchir a la maniére dont les problémes de comportement

—

® peuvent étre liés a 'age mental.

Exemples de stratégies particuliéres
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Comprendre que les comportements non maitrisés ou le repli sont des fagons dont les éléves
communiquent leurs sentiments et leur frustration. Observer et évaluer les situations et, s
possible, 'y adapter.

Tenir compte du développement des éléves plutbt que de leur &ge chronologique lors de la
planification de moyens de résoudre les difficultés affectives et |le manque de maitrise du
comportement.

Pour I’ apprentissage et les routines quotidiennes, continuer a offrir I’ encadrement et le soutien
externes qui seraient généralement requis chez les plus jeunes. Les enseignants, les formateurs en
milieu de travail et les amis devraient tous avoir recours a un encadrement externe qui convient
au stade de développement de la personne atteinte afin de I’ aider a maitriser ses émotions et son
comportement.

o€ 96,

%, Aider les éléves a apprendre des techniques de maitrise de soi en
® leur enseignant des stratégies pour faire face a I’hyperstimulation
et a 'anxiété causée par une stimulation sensorielle excessive.

Exemples de stratégies particuliéres

D>

Enseigner et faire pratiquer des moyens de faire face al’ hyperstimulation. Enseigner des
techniques appropriées pour calmer et focaliser les é éves.
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[© Aider leséléves adéerminer quels moments de lajournée sont les plus difficiles pour eux et dans
quelles situationsils se sentent mal a1’ aise. Travailler avec eux pour déterminer ce qu’ils peuvent
faire pour éviter I hyperstimulation.

[S Enseigner aux élévesles noms des différents sentiments et leur montrer des moyens de maitriser
leurs réactions sur le plan du comportement. Par exemple, proposer un scénario pour les aider a
préciser leurs sentiments, ainsi que des étapes a suivre pour se calmer.

[ Avoir recours adesimages pour aider les éléves a préciser et acommuniquer leurs sentiments, de
méme que I’ intensité de ces sentiments.

[© Enseigner aux ééves plus agés a prendre conscience des signes d’ hyperstimulation qui leur sont
propres. Par exemple, lorsque les é éves se replient sur eux-mémes ou semblent agités parce qu’il
y atrop de bruit, les prendre a part et parler de ce qu’ils ressentent. Leur demander : « Que se
passe-t-il danstatéte, ta peau, ta poitrine ou tes organes internes? » Expliquer que ces signes
physiques indiquent qu'ils doivent demander del’aide ou s’ en aller dans un endroit plus calme.

IS Elaborer un plan de répit pour que les ééves sachent quoi faire lorsgqu’ils se sentent dépassés. Par
exemple, lorsque le niveau d’ activité de la classe est trop intense, un éléve du secondaire peut
guitter la classe sans déranger pour aller passer du temps dans le bureau du conseiller
pédagogique ou ala bibliothéque.

[ Conselller aux éléves plus agés de magasiner ou de faire leurs courses tot le matin ou tard dansla
soiréelorsqu’il y amoins de monde et de distractions. Partager ce genre d’idées avec les parents
des éléves plusjeunes afin qu'ils puissent éviter les problémes de stimulation sensorielle
excessive dans la collectivité.

Les comportements adaptatifs et les aptitudes sociales

L es comportements adaptatifs désignent les aptitudes et |es habiletés, en fonction de |’ &ge, en ce qui a
trait al’ apprentissage et alamise en pratique desrégles al’ école et dans la collectivité, des habitudes
familiales, des tdches ménageéres et des soins personnels.

L es aptitudes sociales incluent la compréhension et |’ expression des conventions social es requises pour
communiquer de maniére efficace, participer aux interactions socia es quotidiennes de maniére positive et
afficher des comportements qui permettent d’ établir et de maintenir des rapports sociaux.

Quelle forme les difficultés associées aux comportements adaptatifs et aux aptitudes
sociales prennent-elles?

Les éléeves qui ont des difficultés sur le plan des comportements adaptatifs et des aptitudes sociales
peuvent :

« avoir un comportement plus jeune que leur &ge chronologique;

« n'avoir aucun ami de leur &ge;

« jouer avec des enfants plus jeunes,

« avoir des problémes dans les cours d’ éducation physique parce qu’ils ne respectent pas les regles du jeu;
« avoir des probléemes de gestion du temps;

« étreincapables de gérer leur argent d’ une maniére qui correspond aleur &ge;

« venir al’école sales et débraillés;

o étrenaifs et crédules;

« diredeschoses qui ne conviennent pas ou agir de maniére a déranger les autres.

Enseigner aux éleves ayant un ensemble o1 Chapitre 5
des troubles causés par l'alcoolisation fcetale © Alberta Education, Canada, 2006




3
M
@ Offrir une surveillance et un soutien tout au long de la journée
d’école.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Offrir une surveillance directe durant toutes |es activités moins structurées, al’ école et dansla
collectivité. Celles-ci comprennent le passage d’ une classe a une autre, |’ heure du repas, la
récréation ains que durant le trgjet entre |’ école et |la maison. Demander a des enseignants ou a
d’ autres membres du personnel de I’ école d’ étre présents durant les périodes de transition pour
offrir une surveillance additionnelle.

[ Sileséeéves plusagés réussissent bien dans un environnement structuré et supervisg, il faut le
maintenir. Bien des personnes régressent lorsgue les rapports sociaux surveillés, les traitements
médicamenteux et les programmes adaptés sont réduits ou éliminés. S'il est nécessaire de réduire
le soutien, procéder lentement et pratiquer |es comportements autonomes a plusieurs reprises.
Continuer afairele suivi des éléves afin de déterminer s'ils se débrouillent bien avec moins de
soutien.

Exemples de stratégies particuliéres

[® Lorsgu'il faut faire des changements, les gjouter progressivement et faire un suivi pour voir
comment les éléves réagissent.

[ Aviser lesélévesal’ avance des changements, tels que les vacances, les exercices d incendie, les
visiteurs supplémentaires. Les soutiens visuels, tels que les tableaux dotés de cartes amovibles,
peuvent également servir afournir des renseignements aux éléves sur les changements.

IS Elaborer des plans spéciaux pour les situations ol il y aura des enseignants différents. Donner des
directives aux enseignants suppléants.

[S Discuter et pratiquer les comportements lorsqu’il y a des changements dans laroutine
guotidienne; p. ex., les excursions scolaires.

[ Enseigner et pratiquer les divers comportements et les diverses routines dans les milieux ol ils
seront mis en pratique. Enseigner et pratiquer des aptitudes dans différents contextes et avec
différentes personnes. Ne pas présumer que les é éves seront capables de transposer leurs
nouvelles connaissances d' une situation a une autre sans beaucoup de pratique et de soutien.
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) @ ©® Enseigner des aptitudes sociales.

Exemples de stratégies particuliéres

D>
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Enseigner directement les aptitudes sociales.”

Se servir d’'un magnétoscope pour filmer les éléves en train de faire des jeux de réles positifs sur
les aptitudes sociales. Les éléves peuvent ensuite se regarder en train d’ agir de la bonne maniére.

Offrir aux éleves des occasions d aider afin qu'ils se sentent valorisés atitre de membres de la
classe.”

Encourager les éléves a utiliser le monologue intérieur : « Ca, je peux le faire! Je suis capable

d étre attentif en ce moment. Je peux comprendre cela. »”

Encourager les @éves a se serrer lamain pour se saluer plutdt que de s embrasser ou de sefairela
bise. Les enfants atteints de I' ETCAF ont souvent de la difficulté & distinguer les membres de la
famille et les connaissances des érangers. Remplacer les embrassades par des poignées de mains
réduit la possibilité d’inciter a des comportements sociaux inappropriés ou d'y participer.

Enseigner aux éévesle concept de I’ espace personnel en marquant |’ espace personnel approprié
al’ aide de ruban-cache ou de houla-hoops.

Etablir un signal, tel que lever lamain, lorsgu’il ne convient pas d’ interrompre. Avoir recours a
ce signal constamment et dire tout de suite aux éléves quoi faire au lieu de leur demander
d attendre.

En collaboration avec les éléves, mettre au point une routine pour I’ entrée en classe et la sortie de
classe pour lajournée d’ école ou pour chaque classe.”

Faire desjeux qui exigent d attendre chacun son tour. Par exemple, faire circuler un objet dans la
classe et lorsqu’un ééve al’ objet, ¢ est & son tour.”

Avec les ééves plus &gés, faire des jeux de roles pour revoir les notions € émentaires du savoir-
faire danslesrelations avec les amis. Inclure des jeux de réles sur ce qu'il faut dire et faire dans
des situations nouvelles, telles que les fréguentations, la conduite automobile et le travail.

Pratiquer des réponses verbales, des comportements et des scénarios sociaux, afin d’aider les
éléves a éviter les comportements risqués. Par exemple, les éléves pourraient se préparer afaire
face a des situations ot on leur offre de la drogue ou de I’ acool en éaborant des scénarios
simples et en faisant des jeux de réles pour s exercer. L’ éléve pourrait dire : « Je pourrais étre
mal ade ou devenir toxicomane », ou encore « Je suis adlergique al’ alcool ».

73. Adapté de : Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Victoria (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 26. Copyright © 2004 Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par |a Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca.
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[© Beaucoup d éeéves atteintsde I’ ETCAF ont de la difficulté afaire la distinction entre laréalité et
I’imaginaire. Restreindre les divertissements qui peuvent causer de la confusion ou une hyper-
stimulation, tels que les jeux vidéo et les émissions de radio ou de télévision qui contiennent des
scenes de violence.

[S Reconnaitre que les ééves atteints de I’ ETCAF peuvent étre exploités et peuvent avoir besoin de
surveillance constante dans des contextes contrdlés. Expliquer les régles et les routines requises
pour ces éléves a d’ autres adultes afin que ces derniers puissent les surveiller et encourager les
interactions positives.

Q€ g6, Le document Essential and
XY © . .
o S Supportive Skills for Students
[ @ © Enseigner des aptitudes a la vie \(/\Atlthevggpcn;ntal B%Mmas
, T erta Education,
qUOtldlenne' propose des idées sur lafagon de

trouver et d’ enseigner les
aptitudes alavie quotidienne.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Enseigner les aptitudes alavie sociae, alavie professionnelle et alavie quotidienne. Enseigner
des aptitudes pour réussir dans des situations réelles, telles que prendre I’ autobus, magasiner et
faire des taches ménageres.

[ Inclureun volet sur lavie au travail dansle programme scolaire. Essayer d’ offrir aux ééves plus
agés des expériences de travail supervisées dans une variété de contextes. Faire en sorte que des
obj ectifs professionnels soient inclus dans le plan d’intervention personnalisé si les éléves
participent aun programme scolaire adapté.

[© S exercer aux routines de soins personnels, telles que se brosser les dents, se coiffer et s habiller,
des |’ école élémentaire.

[ Offrir des modéles parmi les camarades de la classe pour enseigner et renforcer les aptitudes
adaptatives et sociaes essentielles dans la salle de classe et au terrain de jeu.

' >(§\e g CQ//) -
F oo G
)

@ @ Enseigner et pratiquer les aptitudes a I'autonomie sociale.

Exemples de stratégies particuliéres

IS Elaborer des scénarios dont peuvent se servir les ééves dans des situations qui engendrent
beaucoup de stress, telles que prendre le mauvais autobus ou se faire mal. 1ls peuvent garder ces
scénarios dans leur portefeuille et s'en servir au besoin.

[ Sesarvir d’outils, tels que « Liste de vérification de I’ autonomie personnelle », ala page 139 —
Annexe 10, pour énumérer les comportements en matiére d’ autonomie sociale. Offrir des
occasions de faire des jeux de roles sur les comportements associés al’ autonomie sociale. Les
essayer danslasalle de classe et les pratiquer dans d’ autres contextes.

Enselgner aux éléves ayant un ensemble
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L'attention

L’ attention est |a capacité de se concentrer sur les renseignements pertinents, de traiter ces renseigne-
ments, de rester attentif et de partager son attention entre deux ou plusieurs taches. Lafonction de

I’ attention fait intervenir le contrdle du traitement et de la production, ainsi que larégulation del’ énergie
mentale et de larapidité d esprit.

Quelle forme les problemes d’attention prennent-ils?

Les éléeves qui ont des problémes d’ attention peuvent :

« manquer des directives,

« fournir des réponses qui N’ ont pas de rapport avec les questions posées;

« sembler attentifs et concentrés mais avoir de la difficulté a comprendre et aréagir correctement;
« é&trefacilement distraits;

« avoir deladifficulté a contenir leurs réactions;

o étreimpulsifs;

« étre hyperactifs; p. ex., remuer, avoir la bougeotte;

- avoir deladifficulté afaire deux taches simultanément; p. ex., écouter et prendre des notes.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Offrir des aides externes, tels que des cabines d’ enseignement, des casques d’ écoute ou un pupitre
situé dans un endroit tranquille de la classe. Réduire les stimulus extérieurs afin d’ aider les éléves
ase concentrer sur le matériel pertinent.

[ Utiliser un signet, unerégle ou une feuille de papier pour couvrir le n

reste de la page durant lalecture ou larel ecture des directives. %{%/}/},
//////Z////

[ Limiter laquantité de matériel sur les pupitres ou les espaces de @
travail.

[S Garder le groupe d’ ééves le plus petit possible. = A

[© Nedonner gu un nombre limité de directives orales alafois. Faire <\@
suivre de directives écrites comprenant des indices visuels.

o€ 96, . A . . A
& %, Nassigner qu’'une seule tache a la fois afin de réduire les
v @ ®  problemes de déplacement de I'attention.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Faireen sorte que les taches soient bréves et précises et ne communiquent qu’ une directive ala
fois, telleque : « Lirele premier paragraphe ». Une fois que |’ éléve alu ce paragraphe, lui
demander : « Maintenant, réponds ala premiére question. ».
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[ Fournir une liste des taches a exécuter et demander aux éléves de cocher chacune au fur et a
mesure qu’ils laterminent.

[ Donner unsigna lorsgu’ un changement d’ activité va se produire. Par exemple, lorsque vous
parlez alaclasse, vous arréter et indiquer aux éléves |’ information dont ils doivent prendre note.

oO\C 96,
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@ @ Prévoir des périodes ou le mouvement est permis.

~

Exemples de stratégies particuliéres

[S Prévoir des pauses pour |’ éirement et le mouvement, au besoin, ou lesinclure alaroutine de la
classe. Aménager un espace dans la salle de classe oul les éléves peuvent bouger sans distraire les
autres. Offrir aux éléveslapossibilité d’ aler dans cet espace lorsgu’ils sentent e besoin de se
dégourdir.

[ Fairefaire réguliérement des commissions aux ééves dans la classe, telles que distribuer des
feuilles ou ranger du matériel, afin gu’ils apprennent a se déplacer dans la classe de maniére
appropriée et utile.

[ Prévoir desfagons non distrayantes pour les éléves de se déplacer pendant que la classe travaille.
Par exemple, un enseignant a remplacé le siege d' un éléve par un gros ballon muni d' une
poignée. L’ ééve pouvait rebondir & son pupitre tout en faisant son travail. Des coussins gonfla-
bles permettent également aux ééves de bouger dans leurs siéges sans distraire les autres éléves.”

O 96,
& y , : : . - :
& %, Gérer le cadre d'apprentissage de maniére a maintenir I'énergie
U

+—

J © mentale et la concentration des éléves.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Offrir périodiquement des encouragements verbaux ou des signes visuels pour rappeler aux
éléves de se concentrer sur latache. Régler I’ alarme d’ une montre pour gqu’ elle sonne aintervalles
réguliers afin de leur rappeler de se concentrer. Utiliser des messages enregistrés pour rappeler
aux éléeves de vérifier leur travail.

IS Elaborer des lignes directrices pour acquérir de bonnes aptitudes a I’ écoute et les revoir
fréquemment. Par exemple : « Montrez-moi que vous écoutez. Levez latéte. Rangez vos crayons.
Placez les mains devant vous. Tournez-vous de maniére & me regarder. Regardez et écoutez. ».”

[ Renforcer les aptitudes al’ écoute et les comportements d’ écoute de tous les éléves et féliciter
ceux qui les mettent en pratique.”

74. Kleinfeld et Wescott, 1993.

75. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 94.
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[ Placer desindices visuels, tels que des collants ou des crochets, a divers endroits des feuilles
d exercices pour indiquer aux éléves ou s arréter pour faire une pause.

[S Seservir d'indices sonores, comme une cloche ou une minuterie de cuisine, pour indiquer quand
prendre une pause ou se remettre au travail.

IS Etablir un temps limite pour les devoirs. Si les éléves de I’ éémentaire passent en général plus
d’ une heure par soir afaire des devoirs, celarisque d aler al’ encontre du but recherché et causer
des problémes ala maison.

7 @ @ Se servir de signaux discrets pour encourager les éléves a
= . \ . 76
continuer a travailler.

Exemples de stratégies particuliéres”

[ Afficher desaide-mémoire sur le bureau des éléves. Dans la mesure du possible, demander aux
éléves de concevoir et de préparer des cartes qui serviront d’ aide-mémoire. Passer tout
simplement prés des pupitres et montrer |’ aide-mémoire du doigt. Cette technique donne de bons
résultats pour les taches suivantes :

— demander poliment de |’ aide;
— Seconcentrer sur son travail;
— attendre son tour.

76. Tiréde: Catherine Walker, Smart Learning, Edmonton (Alberta), 1998.
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[ Collaborer avec chague éléve pour trouver des indices physiques permettant de signaler un
comportement qui nuit al’ apprentissage. Ces signaux gestuels doivent étre discrets et smples,
tels que placer une main sur |’ épaule de I’ @ éve. Ils donnent des résultats dans le cas de
comportements mineurs, tels gu’interrompre ou parler hors sujet.

[© Permettre aux éléves d écouter de la musique douce ou une voix enregistrée qui les encourage a
continuer atravailler. Enregistrer des commentaires intermittents lus par une voix adulte pour
encourager les éleves arester concentrés et a poursuivre leur travail.

[ Laminer des cartes de classement fluorescentes portant des messages clés tels que Baisse la voix
ou Continue a travailler. Si les éleves ont besoin d’ un aide-mémoire, placer la carte sur leur
pupitre, sans offrir de commentaires. Aprés cing minutes, si le comportement s est amélioré,
enlever lacarte. Si le comportement continue, ajouter une seconde carte.

; S . A .
7 @ @ Encourager les éléves a étre attentifs durant les cours.”

Exemples de stratégies particuliéres™

[ Durant les cours et les périodes de discussion, appliquer laréegle : « Tous les crayons sont
ranges ».

[ Pour ralentir physiquement les éléves et les encourager a étre attentifs aux directives, plier la
feuille d exercices de maniére a ce qu' une seule directive soit visible.

[ Demander aux éléves d expliquer les directives, en se servant de mots courants, a un partenaire, a
I"aide-éléve ou al’ enseignant.

[© Demander aux éléves de répondre a quelques questions et vérifier ensuite leur travail. « Répondez

aux cing premiéres questions, puis levez lamain et nous allons vérifier ensemble pour nous
assurer que vous étes sur labonne voie. »

Y

Dans lamesure du possible, distribuer lesfeuilles d’ exercices une alafois.

v

Si les ééves se concentrent sur la quantité plutét que sur la qualité, préparer un graphique pour
certaines taches, telles que les feuilles de calcul et les dictées, et inscrire le nombre de réponses
correctes (plutét que le nombre de réponses fournies).

La mémoire

Lamémoire est la capacité d’ enregistrer des stimulus nouveaux, de retenir de I’ information pendant de
courtes périodes, de consolider et d' utiliser des connaissances et des habiletés nouvelles, ainsi que

d emmagasiner de I’ information dans la mémoire along terme. Le rappel consiste & se souvenir
efficacement des idées emmagasinées.

Quelle forme les troubles de mémoire prennent-ils?

Les éléves qui ont des troubles de mémoire peuvent :

« étreincapables de se souvenir des couleurs et des formes méme lorsqu’ on les leur a enselgnées maintes
fois;

76. Tiréde: Catherine Walker, Smart Learning, Edmonton (Alberta), 1998.
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« étre incapables de se souvenir de I’ information requise pour lestests, méme apres avoir éudié afond;

« perdreleurs effets personnels fréquemment;

« avoir deladifficulté & se souvenir des routines quotidiennes, méme lorsqu’ils y participent
réguliérement;

. avoir deladifficulté a se souvenir desfaits et des marches a suivre, tels que les notions de calcul ou les
étapes de ladivision non abrégée.

\4
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o€ 96,

“  Avoir recours a des techniques pédagogiques qui favorisent et

S
@ © améliorent la mémaoire.

Exemples de stratégies particuliéres’”

D>

>

¥ ¥

Donner une directive alafoisjusqu’ a ce que les é éves soient en mesure de se souvenir de deux
directives consécutives. Donner deux directives alafoisjusgu’a ce que les éléves soient en
mesure de se souvenir de trois directives.

L orsque vous donnez des directives verbales, écrire les principaux points au tableau ou les
afficher al’ aide d' un rétroprojecteur.

Donner aux €léves des occasions de voir les directives et d’ autres renseignements. Par exemple,
prendre le temps chaque jour d' écrire I’ horaire de la journée au tabl eau.

Présenter les concepts de maniére concréte. Les exemplestirésde lavraie vie gjoutent ala
signification et ala pertinence et aident a apprendre et a se souvenir. Les concepts sont plus
faciles a apprendre et a mémoriser lorsqu’ils sont présentés dans des contextes familiers ou dans
les contextes ou ils seront utilises.

Evaluer les acquis des é éves souvent et faire porter I’ évaluation sur des unités d' apprentissage
plus courtes. Continuer a renforcer les concepts. Recourir a des évaluations rapides et breves
plutét qu’ a destests officiels plus longs.

Utiliser un langage qui est familier.

Recourir a des indices pour aider les éléves a se souvenir des détails.

77. Adapté de: Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Vancouver (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 32 et 33. Copyright © 2004, Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par |a Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca.
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@ @ ® Intégrer des moyens mnémoniques dans chaque activité
d’apprentissage.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Prévoir une révision périodique des marches a suivre et des concepts. Par exemple, commencer
chaque journée en révisant les aptitudes et les idées enseignées auparavant. Présenter ensuite les
nouvelles aptitudes et les nouvellesidées. Avant lafin de |’ école, revoir lanouvelle matiére
enseignée.

[© Enseigner achaque éléve adresser deslistes et anoter les dates et |es travaux assignés sur un
calendrier.

[ Encourager les ééves adresser des listes de rappel réguliérement.

[S Enseigner des technigques mnémonigues en méme temps que
les concepts et les faits. Par exemple, un truc mnémonique tel Pour des idées sur I’ enseignement
que « Des Mignons Souliers » (diviser, multiplier, soustraire) des techniques mnémoniques,
peut étre utilisé pour aider I’ enfant a se rappeler les étapes de consulter Enseigner aux éleves

. - ayant des troubles d appren-
base d' une longue opération. tissage (Alberta L earning, 2001),

[© Enseigner et les exercer ad autres stratégies de mémorisation, p. 89.

telles que larépétition, le regroupement et les associations.

IS Utiliser lesrimes, les chansons, le mouvement et lesschémas.  Rosellawallace (1993) apublié
deux livres sur le recours au rap,

I,D% routl_nes musicales et physi ques assocl ees a S aux rimes et aux chansons pour

I" apprentissage du calcul peuvent aider les levesamemoriser  gnggigner le calcul, la géographie,
plus rapidement les faits mathématiques et servir de signal lalecture et d’ autres habiletés et
pour le rappe de renseignements précis. concepts scolaires.

[© Aux ééves plus agés, enseigner des stratégies pour prendre
des notes et se préparer aux tests.

‘ g\e g@'/) )
%, Fournir des indices multisensoriels pour que I'information et les
@ ® habiletés soient plus faciles a mémoriser.

&

St

Exemples de stratégies particuliéres

[ Faire appel ades techniques multisensorielles pour enseigner des associ ations « son-symbole »
dans les premiéres legons de lecture. Cette méthode est comme suit : Dire le nom de lalettre, le
son qui y correspond et un mot qui commence par cette lettre, tout en regardant une représen-
tation visuelle de ce mot. Tracer lalettre soit sur le pupitre, dans |’ air ou dans un bac de sable.

[S Enseigner lesfaits mathématiques al’ aide de moyens concrets, tels que les doigts ou les blocs de
calcul, pour illustrer les quantités ou les nombres.
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[ Offrir desindices visuels, tels des codes de couleurs, des séries de photos ou de dessins, des
diagrammes et des vidéos.

[ Recourir aune combinaison d'indices sonores et kinesthésiques. Combiner desrimes, dela
musique rap et des chansons avec le mouvement et des pas de danse.

[S Prévoir des expériences d’ apprentissage pratiques et des démonstrations s appliquant adivers
aspects d’ une matiére. Les éléves apprendront et se rappelleront plus efficacement s'ils ont des
occasions de voir et de mettre en pratique dans une variété de contextes et de milieux, la matiere
et les habiletés qu'ils viennent d’ apprendre.

\ \C g(;/
\@9 %
(@)

[ >

~

7 @ @ Organiser la matiére clairement afin de faciliter le rappel.

Exemples de stratégies particuliéres

IS Etiqueter lesfournitures de classe et le travail fait en classe. Encourager les éléves a utiliser des
chemises et des cahiers a anneaux de différentes couleurs ou des étiquettes avec des images pour
séparer le matériel ou les travaux par matiére pour chaque classe. Veiller ace que les éléves aient
leur nom bien en vue sur toutes leurs fournitures personnelles.

[S Sileséévesont descasiers, leur faire mettre tout le matériel dont ils ont besoin pour chaque
classe dans des pochettes identifiées al’ aide de couleurs différentes ou les encourager a garder les
livresdont ils ont besoin le matin sur |’ étagére inférieure et ceux del’ aprés-midi sur I’ étagére
supérieure. Afficher I" horaire quotidien et le calendrier mensuel des travaux assignés al’intérieur
delaporte des casiers.

[ Aider leséévesaranger chague jour et chaque semaine, leur pupitre, leur espace de travail et
leur espace personnel en leur accordant du temps al’ école pour nettoyer leur pupitre et organiser

leurs devoirs.
Voir « Lagestion du temps »,
[ Pour les ééves plus agés, prévoir des périodes dansle dans Enseigner aux & éves ayant
courant de lajournée pour consigner de I’information dans des troubles d' apprentissage
leur agenda ou dans |eurs cahiers de devoirs. (Alberta Learning, 2001), p. 67.

[ Proposer des stratégies pour leur éviter de perdre leurs clés, leurs vétements et leurs livres. Par
exemple, les clés de leur maison peuvent étre portées sur une chaine ou cousues al’ intérieur
d’ une des poches de leur vétement.

[ Proposer des moyens mnémoniques pour les concepts mathématiques utilisés souvent. Par
exemple, une grille de concepts mathématiques peut étre conservée dans une pochette fixée au
pupitre. Une feuille indiquant la fagon de former les lettres peut étre plastifiée et collée sur le
dessus des pupitres. Les horaires devraient étre affichés au tableau ou au mur en permanence. Les
éléves peuvent en garder une copie personnele dans leur pupitre ou dans leurs cahiers de notes.

[S Caoller sur le pupitre des é éves des cartons aide-mémoire simples énumérant les routines
guotidiennes de la classe.
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[ Coller deslignes de chiffres, I’ alphabet ou d’ autres codes et renseignements particuliers plastifiés
sur les pupitres des éléves pour qu’ils aient une référence immédiate aux symboles utilisés
fréquemment.

[ Durant laformation sur les capacités fonctionnelles, enseigner aux é éves afabriquer et a utiliser
des cartons aide-mémoire de I’ horaire quotidien, de la posologie de leurs médicaments et des
numeéros de tél éphone essentiels.

Le langage et la communication

Le langage est un code complexe régi par des régles ou un ensemble de symboles, dont les gens se servent
pour communiguer. Le langage peut se répartir en deux grands processus : (1) la compréhension, aussi
appel ée langage réceptif et (2) laproduction, aussi appelée langage expressif. Le langage peut étre ordl,
écrit ou gestuel, tel le langage gestuel américain ou ASL (de I’ anglais American Sign Language). Les
gens ont recours au langage réceptif pour suivre les directives, écouter les autres et comprendre ce gu'ils
disent. Le langage expressif correspond alafagon dont les gens utilisent des énoncés significatifs pour
communiquer de I’information et des idées et pour répondre a des questions ou réagir a des
commentaires.

La communication dépend de I utilisation du langage pour échanger de I’ information entre des personnes
al’intérieur d’un contexte social donné. Elle englobe également la communication non verbale, notam-
ment les gestes, |’ expression du visage, |es mouvements corporels et la posture. L’ expérience affective, le
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stress et |’ intonation peuvent également influer sur lacommunication. La communication correspond ala
maniere dont les gens expriment leurs émotions, établissent et entretiennent des relations et font connéitre
leurs besoins au fil des événements de la vie quotidienne. La communication sociale désigne la capacité
de tenir compte du point de vue d’ une autre personne durant les interactions et d’ utiliser cette information
pour déterminer la maniére de réagir.

A I'démentaire, il est important de surveiller les capacités des éléves en ce qui concerne I’ articulation du
langage, le vocabulaire, lagrammaire, la compréhension, le langage expressif et la communication
sociale. Il peut étre nécessaire de recommander |’ évaluation des aptitudes orales et langagiéres de |’ éleve.
Souvent, les troubles de langage des éléves atteints de I’ ETCAF ne se manifestent que plus tard durant
I’éémentaire, il faut donc constamment effectuer des évaluations. De maniére générale, ces ééves n' ont
pas de capacités langagiéres de haut niveau, méme si leur vocabulaire, leur grammaire et leur structure
grammatical e semblent normaux.

Comment se présentent les troubles du langage et de la communication?

Lesééves qui ont des difficultés sur le plan du langage et de la communication peuvent :

« étre bavards, mais avoir de la difficulté a expliquer d’ une maniére logique et cohérente ce qu’ilsont vu
ou entendu;

« avoir de bien meilleures aptitudes au langage expressif que réceptif;

« ne pas sembler comprendre les directives données de vive voix;

« avoir deladifficulté a exprimer leursidées par écrit;

« étre capables de décrire une image ou de remplir une feuille d exercices, mais avoir beaucoup plus de
difficulté a écrire une histoire ou un simple rapport;

« avoir des capacités limitées en ce qui atrait al’ échange efficace d’ information dans une conversation;

« interrompre fréquemment et faire des commentaires décousus;

dire que « tout va bien », lorsqu’ on leur offre de I’ aide parce qu’ils sont incapabl es de parler de détails

précis ou d' expliquer le probléme.

LOE g6
b@/@ 7

Q = Enseigner aux éléeves des stratégies pour perfectionner leurs
v @ © aptitudes a I'écoute et a la compréhension.

Exemples de stratégies particuliéres

[© Recourir adesindices visuels et a des techniques oraes, telles que des chansons et des trucs
mnémoniques, afin de rappeler aux éléves quoi faire et dans quel ordre effectuer diverses téches.

Utiliser un langage concret.

>

[ Utiliser des stratégies pédagogiques visuelles, sonores, tactiles et kinesthésiques. Par exemple,
exposer les éléves aux lettres al’ aide d’ une variété ' indices dans une variété de contextes.”

)

Recourir & des modéles visuels pour rendre les concepts abstraits plus concrets.™

78. Adapté de: Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Vancouver (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 37 et 38. Copyright © 2004, Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par |a Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca.
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[ Reconnaitre que les éléves qui ont des troubles du langage ne comprendront peut-étre pas les
annonces faites al’ aide du systéme de sonorisation, méme s'ils écoutent trés attentivement. Faire
imprimer les annonces diffusées dans |’ école et revoir en classe I’ information qu’ elles
contiennent et sa signification.”

[© Lorsdelaplanification des urgences, songer afournir des explications aux ééves qui ne
comprennent peut-étre pas les directives diffusées par |e haut-parleur.

[ Recourir adesindices visuels et ades jeux de réles pour enseigner aux éléves les cing techniques
d écoute :

la bouche ne bouge pas;

les mains ne bougent pas;

les oreilles écoutent la personne qui parle;

les yeux regardent la personne qui parle;

les pieds ne bougent pas.

[ S occuper des éléves qui ont de la difficulté a composer avec la stimulation sensorielle excessive
en leur permettant de regarder ailleurs, de jouer en silence avec un petit jouet ou de s asseoir
d’ une maniére qui leur permet de bouger, tout en écoutant.

[ Encourager les éléves asurveiller leurs camarades de classe pour voir dessignesde ce qu'ils
devraient faire.

[ Donner lesdirectives une étape alafois et les répéter si nécessaire. Vérifier si les éléves ont
compris en leur demandant de répéter les directives dans leurs propres mots ou de demander aun
partenaire pour voir s'ils ont bien compris.

[ Distribuer des photocopies ou des bandes sonores de I’ information importante.

v

Parler lentement et attendre que I’ éléve ait compris et répondu. Certains éléves ont besoin de
temps pour analyser |’ information avant de la comprendre.™

[ Recourir ades stimulus visuels, tels que des graphiques, desimages et des vidéos, pour mieux
faire comprendre lalangue d’ apprentissage.

79. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 83.
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Exercices de maths

I1 me faut

0 un crayon

Qr

U une gomme
effacer

U une régle

O un cahier

O un manuel

une
calculatrice

Adapter lesinstructions et les lecons de maniére aréduire le temps consacré a parler et faire en
sorte que les instructions soient claires et concises.

Donner verbalement les instructions séquentielles simples et |es noter au tableau.

Présenter |”information de diverses maniéres, notamment visuellement, par écrit, oralement et a
I’ aide de gestes.

¥ YV ¥

Consulter un orthophoniste pour déterminer si le langage gestuel pourrait étre utile pour enseigner
acertains éléves méme s'ils ne présentent pas de perte auditive. Le langage gestuel est concret et
visible et peut étre utilisé de concert avec le langage verbal . ®°

e ge
&
o

L > . . . L .
7 @ © Offrir un soutien en vue d’améliorer la communication sociale.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Reconnaitre qu’il peut y avoir des écarts entre lafacilité orae des éléves et leur capacité a
communiquer des concepts ou leurs besoins de maniére efficace.

80. Adapté avec autorisation : Judith Kleinfeld et Siobhan Wescott (dir.), Fantastic Antone Succeeds! Experiencesin Educating
Children with Fetal Alcohol Syndrome, Fairbanks (Alaska), University of Alaska Press, 1993, p. 335.
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[© Enseigner des options de rechange pour e langage et |es gestes inappropriés.

[ Aborder les problémes de communication sociale par le truchement d’ activités de groupe avec les
camarades de classe. Les activités de groupe sont une occasion de recourir & une variété de
techniques, y compris |’ apprentissage imitatif, I’ assistance professionnelle, les jeux de roles, les
répétitions de comportements et les discussions de groupe. Finalement, se rendre dans les milieux
ou ces habiletés seront utilisées pour les enseigner et les mettre en pratique.

[ Recourir ades scénarios pour enseigner les comportements associés ala communication sociale.
Un grand nombre de ressources et de programmes offerts dans le commerce proposent des
méthodes pour enseigner les convenances sociales.

[© Survelller les éleves afin de détecter tout accroissement des difficultés sur le plan socid, telles
gue lergiet de la part des camarades et I’ isolement social, pouvant résulter de troubles de la
communication sociae. Offrir une formation en communication sociale dans le cadre de lecons
individuelles ou en groupe dans la salle de classe.

[ Enseigner directement les compétences sociaes et |es aptitudes ala conversation, notamment
comment entretenir la conversation, attendre son tour et respecter la distance sociale. Recourir
autant que possible aux camarades comme modéles.

[© Aider leséléves a perfectionner leurs compétences langagieres en enseignant celles-ci dansle
milieu méme ol les ééves seront appelés ales utiliser.”

L'aptitude aux études

Au fur et amesure que les éléves avancent dans leurs études, I accent didactique passe des aptitudes a
I" apprentissage a |’ utilisation de ces acquis afin de comprendre et de montrer qu’ils comprennent de
nouveaux renseignements et de nouveaux concepts.

Comment se présentent les problemes d’aptitude aux études?

Les éléeves qui ont des problémes d’ aptitude aux études peuvent :

« étreincapables d' apprendre de simples régles en une étape : p. ex., « accroche ton manteau sur le
crochet »;

« avoir deladifficulté a apprendre des séquences; p. ex., lesjours de la semaine, la chanson de
I a phabet;

« ne pas comprendre des problémes de calcul é émentaires;

. étreincapables d apprendre alirel heure;

« avoir deladifficulté arépondre a des questions détaillées sur du matériel qu’ils semblent capables de
lire;

. éreincapablesd aler plusloin que le niveau é émentaire en mathématiques,

« avoir deladifficulté arédiger des histoires ou des rapports cohérents.

78. Adapté de : Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Vancouver (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 37 et 38. Copyright © 2004, Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par la Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca
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%, Adapter les attentes scolaires afin qu’elles correspondent au niveau

@ @ ® de compétence et a '&ge mental de chaque éléve.

Exemples de stratégies particuliéres

D>

YV ¥V ¥

Offrir des cours de formation aux enseignants en exercice et au personnel administratif sur les
problémes associ és aux déficiences neurologiques et sur les effets de |’ exposition prénatale a
I"alcool sur le développement et |I” apprentissage de I’ enfant.

Recourir a une variété de stratégies d’ évaluation afin de générer de I’information détaillée sur la
planification et la prestation de I’ enseignement pour ces él éves.

Adapter I’ enseignement au rythme cognitif plus lent qui caractérise un grand nombre des é éves
atteintsde I’ ETCAF.

Si possible, ne présenter qu’ un nouveau concept par legon.

Accorder du temps supplémentaire pour terminer les travaux et, au besoin, réduire la charge des
travaux pour qu'’ils puissent étre accomplis dans des délais raisonnables. Il ne faut pas s attendre a
ce que les éleves raménent alamaison tout letravail qu’ils n’arrivent pas aterminer en classe, en
plus de leurs devoirs habituels.

Varier le nombre de réponses requises pour montrer que les éléves ont meitrisé une habileté
donnée, en mettant I’ accent sur la qualité plutdt que sur la quantité en ce qui atrait aux exercices
de mémorisation.

Offrir un enseignement personnalisé dans les domaines ou il y a des faiblesses. Recourir aun
éventail de méthodes éprouvées pour enseigner lalecture, le calcul et I’ écriture aux éléves qui ont
des troubles d’ apprentissage.

Offrir des choix de cours de rechange pour les matiéres ot il y a des faiblesses, notamment en
mathématiques et en langues secondes. Par exemple, le langage gestuel américain (ASL) peut
S avérer étre un choix plus approprié pour les éléves au lieu d’' une troisiéme langue.

Mettre |’ accent sur la formation professionnelle et enseigner des aptitudes ala vie courante.
Enseigner lasécurité, la santé et la nutrition, I'initiation aux loisirs et les aptitudes al’ emploi.

Continuer a surveiller et aappuyer les progres scolaires des é éves en collaboration avec les
intervenants et les conseillers en milieu scolaire. Etablir I’ équipe de soutien au début de |’ année
scolaire. Inclure des plansrelatifs aux aptitudes scolaires et au soutien social dansles plans
d’intervention personnalisés des éléves.
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@g\e g@'/)o_ Recourir a des stratégies pédagogiques qui sont explicites et font
o = appel a tous les sens et a divers styles d’'apprentissage.

@ ®

Exemples de stratégies particuliéres

[© Recourir aune méthode d' enseignement qui fait appel atous les sens. Utiliser une variété de
techniques pour enseigner un concept donné. Par exemple, enseigner la notion de temps al’ aide
d'un sablier, d’ une horloge numérique et d’ une horloge analogique. Montrer le lien entre le jour
et lanuit et le temps de se lever, de manger et de dormir. Faites des dessins pour illustrer les
différents moments de lajournée

[© Recourir adelatechnologie d aide, comme les ordinateurs, |es magnétophones a cartes et les
magnétophones ordinaires, pour |’ enseignement et les exercices. Ces ai des technol ogiques
permettent aux éeves de progresser aleur propre rythme et de répéter maintes fois |’ enseigne-
ment et les exercices. Donner des directives précises sur lafacon d’ utiliser ces appareils.

[ Offrir des occasions d’ apprendre en contexte et dans des situations réelles.

'>q\e gCS/) -
I %, Enseigner des stratégies pour faire face aux exigences se
U

% @ ® rapportant a I'apprentissage et a l'organisation.

Pour certains des éleves atteints de I’ ETCAF, I’ organisation représente un défi qu'ils auront arelever
leur vie durant. Cependant, ces éléves gagneront a apprendre et a mettre en pratique des stratégies

d organisation efficaces. Méme s'ils n'intériorisent pas ces stratégies, ces dernieres procureront aux
enseignants et aux autres personnes qui travaillent avec ces éléves des structures et des routines efficaces.

Exemples de stratégies particuliéres
[ Limiter le nombre d' articles qui peuvent étre utilisés simultanément.

[ Utiliser des carnets de communication pour les communications quotidiennes entre I’ école et la
maison. Cela sera peut-étre aussi un moyen de transmettre des directives concernant les devoirs et
d enfairelesuivi.
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[© Afficher des étapes simples, numérotées et concises pour achever les travaux assignés.
[© Ajouter desimages aux directives écrites et verbales, lorsque cela est possible.

[ Donner aux ééves des photocopies des directives pour les travaux a étapes multiples. Numéroter
les étapes ou les mettre séparément sous forme de livret de directives afin de mettre davantage
I"accent sur |’ ordre dans lequel elles se présentent et sur lamarche asuivre. Dans la mesure du
possible, fournir un exemple du travail fini.

[ Organiser I'horaire des classes des éléves plus gés pour une réussite optimale. Par exemple,
regrouper les classes dans la méme partie de I’ école, assigner des casiers pres de leur sale de
classe et recruter des camarades pour aider les éléves atteints de I’ ETCAF a se déplacer entre les
classes et a organiser les travaux assignés.

[S Enseigner a chague ééve comment utiliser son agenda. Prévoir un systéme visuel pour noter les
taches qui doivent étre exécutées et en faire le suivi en cochant celles qui sont terminées.

[S Encourager les @ éves aprévoir un espace de travail organisé et sans encombre, alamaison, ouils
pourront faire leurs devoirs et lesinciter alesfaire alaméme heure tous les soirs.

IS A I'aide de ruban adhésif, de couleurs ou d' étiquettes, délimiter visuellement |’ aire de travail et
I’ espace personnel de chaque ééve.

7 @ © Enseigner aux éleves plus ageés les techniques de base pour
prendre des notes.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Encourager les ééves plus agés ainclure ladate et un titre lorsqu’ils prennent des notes dans
leurs cahiers.®

[© Durant leslecons et les démonstrations, écrire des mots clés apparentés au tableau et demander
aux éleves d' écrire ces mots dans leurs cahiers. |ls peuvent créer des définitions pour ces mots
clésal’aide de locutions ou d’images.

IS Etablir deslignes directrices pour la présentation des notes, telles que :
— écrireuneidée par ligne;
— sauter une ligne apres chague idée;
— laisser des marges larges (pour pouvoir gouter des détails plus tard);
— écrire sur un seul coté de lafeuille®

[S Encourager les éléves a mettre des points d'interrogation a coté des notes écrites qu’ils ne
comprennent pas. Celaleur permettra de se souvenir de demander des éclaircissements alafin de
lalegon.®

81. Adapté de : School Power: Study Skill Strategies for Succeeding in School (Edition révisée et mise a jour), p. 25, de Jeanne
Shay Schumm, Ph. D. © 2001. Utilisé avec I’ autorisation de Free Spirit Publishing Inc., Minneapolis (Minnesota),
1-866—703-7322; www.freespirit.com. Tous droits réserves.
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[ Accorder aux ééves cing minutes alafin des activités d apprentissage pour qu'’ils puissent
comparer leurs notes entre eux.

I A I'aidedeladiscussion en classe ou du brassage d’ idées, développer une feille de trucs
semblable ala suivante pour la prise de notes.

Comment prendre des notes en classe®

— Ecrireladate et |etitre de chague legon. (Si I’ enseignant ne donne pas de titre, en inventer un.)
Vous N’ avez pas besoin d' écrire tout ce que I’ enseignant dit, mais vous devez écrire tout ce que
I’ enseignant écrit au tableau, de méme que toutes les questions que |’ enseignant pose.
Souligner, encercler ou marquer d'un astérisgue tout ce que |’ enseignant répéte ou accentue.
Ecrire une idée par ligne et sauter une ligne aprés chaque idée (laisser des marges larges pour

pouvoir gjouter des idées plus tard).

Utiliser un seul coté de la page (pour pouvoir gouter des details plus tard).
Ecrire lisiblement pour pouvoir lire vos notes plus tard.
Abréger les mots courants et les expressions qui se répetent. Par exemple, « pg » pour parce que,

« gov. » pour gouvernement.

Mettre des points d’interrogation a cété de chague point que vous ne comprenez pas pour en

discuter plustard avec I’ enseignant.

Ecouter et prendre des notes jusqu’ ala fin. Les idées et les sommaires importants sont souvent
donnés alafin durant les cing derniéres minutes de classe.
Comparer vos notes avec celles d un ami. Faire des gjouts a vos notes.

[ Demander aun ééve qui sait lefaire de prendre des notes qui serviront plus tard a ses camarades.
Ces notes pourront étre photocopi ées et placées dans un cahier a anneaux pour les éléves qui sont
absents et pour ceux qui ont de la difficulté a prendre des notes a cause de troubles de motricité
ou de langage.
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®

En plus du soutien qu’ils obtiennent de |’ enseignant, certains é éves
ont besoin de |’ aide supplémentaire des parents afin de se préparer

o€ 96,

%, Enseigner aux éléves des stratégies pour faire de la révision et se

®  préparer a passer des tests.

Voir : « Lestechniques d’ étude
et les habiletés d’ organisation »,
p. 65 a 82, dans Enseigner aux

commeil se doit a passer lestests. Veiller acommuniquer clairement éléves ayant destroubles
les détails concernant le matériel arevoir, les stratégies d éude et 1a d’ apprentissage (Alberta
date destests. Parfais, les parents ou un gardien peuvent aider ala Learning, 2001).

préparation aun test. Veillez a ce que lesaides aient I'information
dont ils ont besoin sur le contenu du test et sa disposition.

Voir : « Apprends at’ organiser,
tire le maximum de tous tes
cours et montre tes connais-
sances al’aide destests », p. 14
a 34, dans Mieux réussir a

I’ école (Alberta Learning, 2002).

81. Adapté de: School Power: Study Skill Strategies for Succeeding in School (Edition révisée et mise & jour), p. 25, Jeanne
Shay Schumm, Ph. D. © 2001. Utilisé avec I’ autorisation de Free Spirit Publishing Inc., Minneapolis (Minnesota),
1-866—-703-7322; www.freespirit.com. Tous droits réservés.
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Exemples de stratégies particuliéres

B>

D>

Faire des photocopies des pages importantes des manuels. Dans le cadre d’ une activité en classe,
mettre les mots clés en évidence. Utiliser un rétroprojecteur pour montrer comment mettre les
mots-clés en évidence.

Au tableau, montrer comment résumer de |’ information sous forme de toile d' araignée, ou trouver
desidées en discutant de récits ou d' expériences personnelles. Guider les ééves pour qu'ils

s exercent a construire destoiles d araignée sur divers sujets, qu'ils pourront utiliser pour les
tests. Pour vous assurer que les éléves réussissent, lesfaire travailler par groupes de deux ou de
trois.

i
..... @gﬂ o
(nourriture

Prévoir du temps en classe pour que les éléves fassent larévision de toutes les feuilles d’ exercices
de chague unité. En travaillant avec leurs partenaires, ils peuvent cacher les réponses al’ aide de
feuillets auto-adhésifs et essayer de refaire les exercices.

Demander aux éléves de rédiger des énoncés en laissant des espaces en blanc pour faire la
révision. Ils pourront ensuite échanger leurs énoncés entre eux et trouver les mots qui manguent.

Encourager les @ éves a enseigner quel que chose de neuf a une autre personne. Donner cette
activité comme devair et ils pourront enseigner aleurs parents ou aleur frére ou soaur.

Faire travailler les éléves a deux ou en petits groupes pour composer des questions de tests de
pratique. Cette stratégie les aideraa s efforcer de reconnaitre I’ information essentielle.
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[© Préparer des cartes-éclair pour les termes spéciaux en sciences, en études sociales et en maths.
Imprimer des mots sur un c6té et des définitions ou desillustrations sur I’ autre. Les éléves
peuvent se servir de ces cartes pour revoir le nouveau vocabulaire, seuls ou a deux.

[ Donner aux ééves de nombreuses occasions de s exercer a composer des questions. Choisir un
élément d’information et lancer aux élévesle défi de composer autant de questions qu'ilsle
peuvent sur ce sujet particulier. Afficher les questions au tableau et discuter de lafagon dont
différents mots interrogatifs, tels que « comment » ou « pourquoi », exigent différents genres de
réponses.

[S Préparer des questions pour un jeu questionnaire (Jeopardy!) et organiser un exercice de révision
amusant sur un sujet particulier ou une unité particuliere. Se servir de mots clés comme réponses
et demander aux ééves de trouver les questions qui y correspondent.
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) @ ® Enseigner des techniques pour passer les tests.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Gréacealadiscussion en classe ou au remue-méninges, préparer une feuille de trucs, semblable a
la suivante, sur |e passage des tests.

Pour faire un test sans désarroi®

— Lisez lesinstructions DEUX FOIS.

— Mettez les mots clés en évidence.

— Prétez une attention particuliere aux mots en caracteres gras ou enitalique.

— Lisez tousles indices importants dans les tableaux, lesimages, les graphiques et les cartes.

— Lorsgu’on vous donne de I’information qui s applique a plus d’ une question, relisez cette
information avant de répondre a chaque question.

— S'il y aun mot que vous n’arrivez pas alire ou a comprendre, lisez le reste de la phrase et
demandez : « Quel mot aurait le plus de sensici? »

— Marquez les questions que vous trouvez difficiles, sautez-les et revenez-y alafin du test.

— Souvent, les questions de test comportent plus d’ une étape et vous demandent de tenir compte d’un
certain nombre d' éléments d’information. Sur un papier brouillon, prenez des notes sur chaque
étape du probléme. Utilisez cette information pour trouver votre réponse.

— Décrivez votre plan en pensée. « D’abord, je dois déterminer... puis, je prends ce chiffre et... pour
déterminer..., je dois... »

— Essayez de deviner en vous basant sur vos connaissances. Répondez a toutes les questions.

— Continuez atravailler Si vous finissez a |’ avance, relisez chaque question et réponse pour vous
assurer que vous avez fourni une réponse compl éte.

7 @ @ Enseigner aux éleves des techniques pour maitriser I'anxiété
7 associée aux tests.

Exemples de stratégies particuliéres

S Expliquer comment se manifeste le stress et quelle sensation il procure, surtout au moment de
passer des tests.

[© Répéter des étapes de maitrise du stress simples, comme les suivantes :

1. fermezlesyeux;
2. respirez profondément et lentement;
3. détendez-vousles mains.

82. Adapté de: Alberta Learning, Make School Work for You: A Resource for Junior and Senior High Students who Want to be
More Successful Learners, Edmonton, Alberta Learning, 2001, p. 44.
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[© Demander aux ééves de préparer une carte de conseils résumant une stratégie de maitrise de
I’ anxiété. L’ afficher sur le pupitre de chague éléve pour qu’il puisse la consulter au besoin.

1D Si nécessaire, recommander les ressources appropriées aux familles. A certains moments, les
éléves auront peut-étre besoin d’ obtenir les services professionnels d’ un conseiller psychosocia

ou une intervention médicale pour faire face aleurs problémes d’ anxiété.

LOC g6,
b@) s

7 @ © Enseigner des techniques pour organiser les cahiers a anneaux.

Exemples de stratégies particuliéres

[© Serenseigner sur divers systémes pour organiser les cahiers a anneaux, choisir et encourager
I utilisation d’un systéme qui répondrale mieux aux besoins de chaque ééve ou d un groupe
d ééves.

[S Mettre aladisposition des éléves une perforatrice, des odllets gommés, des feuillets intercalaires
aonglets et tout autre matériel susceptible de les aider atenir leurs cahiers en ordre.

[© Audébut, prévoir du temps en classe chague jour pour que les éléves vérifient leurs cahiers afin
de s assurer que leurs travaux sont classés dans la bonne section et qu’ils contiennent
I'information requise. Au fur et a mesure que les éléves apprennent a organiser leurs cahiers, une
vérification peut étre effectuée une fois par semaine ou méme une fois par mois.

[ Amorcer une discussion en classe ou un remue-méninges afin de préparer une feuille de conseils
sur |’ organisation des cahiers a anneaux.

Pour de plus amples renseignements
sur I’ organisation des cahiers a

LOE g6
"I - o
& %% Aider les éléves a préciser leurs anneaux, voir : Teaching for
“ ® questions concernant les travaux Learning Success: Practical
= ., Strategies and Materials for
assignes. Everyday Use, de Gloria Frender,

Nashville (Tennessee), Incentive
Publications, Inc., 1994.

Exemples de stratégies particuliéres™

[ Aider leséévesadéinir leurs difficultés. « Je 0’ arrive pas alefaire » ou « Je ne sais pas quoi
faire » ne sont pas des explications assez précises. Passer quel ques minutes ales encourager a
dire: « Jen’arrive pas a épeler ce mot », « Je n'arrive pas aformer cette lettre », « Jen'ai pas de

crayon » ou « Je ne sais pas ou trouver la réponse a cette question ».

83. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 86.
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[© Parfais, lefait de demander aux éléves « QU’ est-ce qui t' aiderait? » leur permet d’ expliquer ce

qui adéamarché pour eux ou ce qu'ils croient qui pourrait les aider maintenant.

[ Féliciter leséléveslorsqu’ils arrivent a expliquer précisément ce qui ne va pas ou pourquoi ils

N’ arrivent pas aterminer leurs travaux.

e ge
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@ @ Enseigner des techniques pour organiser les devoirs.

Pour bien des é éves atteints de I' ETCAF, un programme de devoirs efficace dépend de la participation
active des parents. Afin d obtenir la participation optimale des parents :

« leur donner des directives claires;

« établir une routine pour que les parents sachent a quoi s attendre chague jour;

« partager des stratégies et des trucs pour travailler avec les éléves, les parents ou tuteurs;

« établir une communication ouverte et étre sensible ala situation particuliere de chague famille.

Exemples de stratégies particuliéres

[ Prévoir une période réguliere durant lajournée d école pour noter les devoirs, préciser les
instructions et emballer leslivres et |le matériel.

[ Consacrer un coin du tableau aux devoirs pour qu’ils soient visibles toute lajournée.

TravaiL
déquipe!

[ ELTE, f
P isiag,

o]
Sy

Lo—]]

J o

Coin des devoirs
LecTure—15 min,

Etudier les sciences

Cycles de vie : TesT

DicTée

Boite & sowliers pour le projetr darm

I

[© Dans une école secondaire de premier ou de deuxiéme cycle, I’un des membres du personnel, tel
letitulaire de classe ou le conseiller, peut jouer le réle de coordonnateur individuel des devoirs
aupres de certains éléves. Les éléves peuvent se réunir brievement avec leur coordonnateur
chague jour, afin de s assurer qu’ils comprennent les devoirs de lajournée et qu’ils ont réuni les
livres et le matériel dont ils auront besoin ala maison.

Enseigner aux éleves ayant un ensemble
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[© Aiderlesélévesaorganiser leur matériel scolaire dans leurs casiers. Lamaman d'un des éléves
avait cousu des sacs de coul eurs différentes pour ranger les livres et |le matériel nécessaires pour
chaque classe.® Entre les classes, I’ éléve ouvrait son casier et " avait qu' a prendre le bon sac et &
se rendre en classe.

[ Fairedescalendriersou des listes schématiques des devoirs quotidiens ou hebdomadaires a faire,
en indiquant quand ils doivent étre remis. En conserver un exemplaire al’ école et envoyer |’ autre
alamaison. Vous assurer que les instructions sont claires et simples.

[S Présenter aux éeves des listes de contréle ou des cahiers de devoirs contenant des images des
taches a accomplir et un moyen d’indiquer que le travail est accompli. Présenter graduellement
aux éleves des cahiers de planification et de devoirs dotés de grands carrés pour chague journée.
Laplupart des ééves seront un jour capables d’ utiliser les cahiers de devoirs et les agendas qui se
vendent dans le commerce.

[© Aupremier et au second cycles del’ école secondaire, prévoir des cahiers de consignation des
devoirs que chague enseignant passe en revue et que le titulaire de classe vérifie. Les parents
peuvent également revoir et signer les devoirs une fois qu’ils sont terminés ala maison.

[ Demander aun ééve apte ale faire d' écrire les devoirs dans un cahier qui sera exposé dansla
salle de classe. Ce cahier peut étre conserve dans une reliure aanneaux pour en faciliter la
consultation. Les éléves, les aides-éléves ou les parents pourront ainsi vérifier les entrées datées et
voir quelle apparence devrait avoir le cahier de devoirs.

[ Utiliser des calendriers visuels pour enseigner la gestion du temps. Montrer aux éléves a planifier
les projets qui exigent laréalisation de plusieurs étapes échel onnées sur plusieurs jours ou
semaines.

[© Aider leséléves aapprendre aplanifier leur temps et a organiser leurs priorités. Leur demander
de commencer apréparer leur propre plan d' exécution des devoirs quotidiens. Plus tard, leur
demander de préparer un plan de gestion du temps pour les travaux de plus longue haleine et de
décrire brievement chague étape.

[ Créer deslistes de contréle des devoirs que les é éves comprennent et peuvent utiliser afin de
vérifier leurs propres progres.

[ Sileséeévessontincapablesd assurer I’ aller-retour deleurslivres de |’ école alamaison, leur
procurer un second jeu de manuels qu’ils utiliseront alamaison. Si latechnologie le permet,
songer atransmettre par courriel une version électronique des devairs et des pages de manuel.

[ Offrir des services de tutorat supplémentaires aprés |’ école en faisant appel a des bénévoles, des
enseignants ou un moniteur de devoirs désigné.

IS Etablir un systéme de jumelage pour les devoirs pour que les ééves puissent tél éphoner ou
envoyer un courriel a un camarade de classe s'ils ont des questions au sujet des devoirs assignés.

84. Kleinfeld, 2000.
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I %, Avoir recours a la technologie pour améliorer la communication
v @ ® foyer-école au sujet de projets de devoirs particuliers.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Sileséeévesont deladifficulté ase souvenir d amener alamaison laliste de mots de dictée ou
d  autres renseignements concernant leurs devoirs, leur accorder du temps en classe pour appeler a
lamaison et enregistrer ces renseignements sur leur répondeur ou leur messagerie vocale.

[ Offrir d envoyer les bulletins d’ information de la classe, les révisions des tests et autres
renseignements par courriel aux familles qui ont acces a Internet.

g g\e g@'/) )
%, Enseigner des stratégies en vue d’améliorer la compréhension et le
@ ® décodage de texte.

Q

St/%?/

Exemples de stratégies particuliéres

[ Jumeler les moins avancés en lecture avec des éléves qui lisent bien et leur demander de lire et de
faireleurs travaux ensemble.®

[S Aider leséeévesplus dgésaisoler et acoder al’ aide de couleurs les renseignements essentiels des
instructions en soulignant, en encerclant ou en mettant en relief les mots clés ou les étapes
essentielles. Enseigner aux éléves a se servir de différentes couleurs pour distinguer des
renseignements particuliers lorsgu’ils étudient. Par exemple, dans les devoirs de langue, les
éléves peuvent surligner les mots d' action en vert ou les noms en jaune. Les éléves plus &gés
peuvent souligner ou encercler certaines parties de texte al’ aide de différentes couleurs lorsgu’ils
étudient. Ils peuvent utiliser une couleur pour le nouveau vocabulaire, une autre pour certains
faits et une troisiéme pour les idées maitresses.

> Photocopier e matériel de lecture et se servir de ruban correcteur pour couvrir les mots difficiles.
Ecrire des mots plus simples sur le ruban correcteur. Cette technique est également efficace
lorsgue le texte contient beaucoup d’ expressions idiomatiques, de métaphores ou de tournures de
85
phrases.

[ Songer aadapter le matériel écrit pour les éléves qui apprennent I’ anglais comme langue seconde.
Ces textes sont rédigés a un niveau plus simple et moins complexe.®

[S Consulter labibliothéque pour trouver du matériel qui intéresse I’ ééve mais dont le vocabulaire
est simple.®® Enseigner & chaque é éve atrouver deslivres adaptés a leur niveau.

[S Mettre aleur disposition des bandes sonores ou des CD audio de manuels de classe et de
85
romans.

85. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 84, 86.
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IS Introduire les nouveaux mots lentement et les répéter fréquemment.®®
Utiliser des dictionnaires illustrés pour favoriser I’ acquisition du vocabulaire.®

Au début de I’ année scolaire, prévoir une révision étant donné que les éléves auront peut-étre
oublié durant I éé plusieurs mots mémorisés de fagon globale et les techniques de décodage.®®

Commencer avec des livres d’ un niveau de lecture facile pour que les é éves puissent reprendre
de |’ assurance et se réhabituer alire. « Commencez plus bas. Avancez & petit pas. »

Songer & demander & des bénévoles ou & des camarades de lire réguliérement avec ces ééves.®

Utiliser les cartes-éclair pour pratiquer les mots a mémoriser globalement et les techniques de
décodage.®

Utiliser des bandel ettes de phrases découpées pour aider les éléves a déchiffrer lesmots et ales
comprendre.®®

¥ ¥ ¥ ¥ ¥V VYV

L orsque vous enseignez la méthode phonétique, enseigner également les familles de mots.
Certains ééves ont besoin de voir et d utiliser les mots de nombreuses fois avant de s'en
rappeler.®

[S Mettre sur pied un programme de lecture ala maison. Dire aux parents que méme cing minutes
par jour peuvent faire une différence.®

' >(§\C g(j/}o_

f\é‘ Pt

S CR - . . : : .

7 @ @ Aider les éleves a trouver des livres qui conviennent a la lecture
7 autonome.

Exemples de stratégies particuliéres®’

[© Enseigner aux élévesalire les renseignements de la couverture deslivres. Le niveau de lecture de
beaucoup de romans en format de livre de poche est indiqué sur la couverture.

— Recherchez le niveau de lecture qui figure au recto; p. ex. : 6 ans+, 7 ans +. Cette valeur
signifie que, del’avis de lamaison d' édition, ce livre peut étre lu de maniére indépendante par
la plupart des éléves ayant atteint le niveau de lecture typique pour un enfant de cet &ge.

— Certainslivresindiquent également le niveau d’intérét. Cette valeur indique a quel niveau de
scolarité I'idée ou I’intrigue intéressera le plus. Le code 3° — 5° indique que le livre est
susceptible d'intéresser les éléves de latroisieme, quatrieme et cinquieme année.

85. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 84, 86.

86. Adapté de : Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Victoria (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 37—38. Copyright © 2004 Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par |a Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca

87. Adapté avec autorisation : Dana Antaya-Moore et Catherine M. Walker, Smart Learning: Srategies for Parents, Teachers
and Kids, Edmonton (Alberta), Smart Learning, 1996, p. 19.
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[ Encourager les éléves ase servir de larégle des cing doigts pour déterminer si un livre est au
niveau de difficulté qui leur convient pour lalecture indépendante. Leur demander delirela
premiére page du livre. Lorsqu’ils arrivent a un mot qu’ils ne connaissent pas ou dont ils ne sont
pas slrs, ils |évent un doigt. S'ils ont tous les doigts levés avant de finir de lire cette page, ¢’ est
gue lelivre est trop difficile. Il est possible que ce livre convienne tout de méme alalecture a
deux ou alalecture a haute voix. Garder une liste des titres et des auteurs des livres difficiles
pour que les élévesy reviennent lorsqu’ils liront mieux.

\e ge,
O J9) s . R :
“  Aux éléves qui lisent a contrecceur, proposer d’autres moyens de

N
= S
v @ ® noter et de communiquer de I'information.

Exemples de stratégies particuliéres

[S Songer autiliser d’ autres moyens (tel's que le magnétoscope, |’ enregistrement sonore et les
logiciels informatiques) que le travail écrit pour vérifier les connaissances et la compréhension

des déves.®
[S Enseigner et encourager I’ utilisation de correcteurs d’ orthographe éectroniques, de
magnétophones ou de logiciels de traitement de texte pour écrire.®

[© Pour lesaider aorganiser leursidées, encourager les éléves a écrire des textes décrivant leurs
propres experiences.®

[ Utiliser des structures visudlles, telles que les techniques d’ organisation des récits et d' éaboration
des comptes rendus. On peut s en procurer de bons exemples auprés d’ une variété de sources.

\ \C g(;/
LT g
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S R . s . , .
7 @ @ Recourir aux activités pratiques pour renforcer I'apprentissage des
mathématiques.

A

Exemples de stratégies particuliéres

IS Evaluer les connaissances actuelles des € éves en mathématiques. Ne pas présumer qu'ils ont
maitrisé les concepts et | es habiletés enseignés |’ année précédente.®

[ Trouver du matériel qui porte sur les notions de base des mathématiques. Introduire les nouveaux
concepts petit a petit et prévoir beaucoup de répétitions et d’ exercices. Les éléves ont besoin
d’ explications et d’ exemples clairs et concis.®

88. Adapté de: Teaching Students with Fetal Alcohol Syndrome/Effects: A Resource Guide for Teachers, Vancouver (C.-B.),
British Columbia Ministry of Education, Skills and Training, 1996, p. 37 et 38. Copyright © 2004, Province de la Colombie-
Britannique. Tous droits réservés. Réimpression autorisée par |a Province de la Colombie-Britannique : www.ipp.gov.bc.ca

89. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 90.

Enseigner aux éleves ayant un ensemble 119 Chapitre 5
des troubles causés par l'alcoolisation fcetale © Alberta Education, Canada, 2006




v

Rechercher différentes maniéres d’ enseigner les concepts et habiletés, tels que les lignes de
chiffres, lesblocs, les doigts, |e scandé, les textes de rechange, un rythme plus lent et des feuilles
d exercices parsemées d’ images amusantes et o exemples précis.*

Utiliser un langage uniforme pour expliquer les concepts et |es opérations mathématiques.
L orsque vous enseignez des opérations qui exigent plus d’ une étape, comme |la soustraction avec
regroupement, toujours recourir aux mémes étapes et ala méme terminologie.*

Prévoir des listes de contrdle illustrées pour les opérations mathématiques qui ont plus d’ une
étape.”

Utiliser du papier quadrillé ou du papier ligné tourné sur le c6té pour organiser les problémes de
mathématiques dans |’ espace. Les lignes de la page ou le quadrillé peuvent étre utilisés pour
aligner les chiffres en colonnes. Cette méthode est particuliérement utile lorsque les éléves font
des additions ou des soustractions avec regroupement.

Mettre des listes de contréle et des exemples ala disposition des é éves durant les tests.*

Certains ééves atteints de I’ ETCAF peuvent apprendre une opération comme I’ addition, par
exemple, mais ont de la difficulté a comprendre le concept sous-jacent. Enseigner d’ abord
comment plutét que pourquoi.® Viser aaméliorer progressivement la compréhension en refaisant
la présentation al’ aide de divers objets a manipuler.

Recourir al’ ordinateur pour revoir la matiére. Certainslogiciels évaluent le niveau individuel des
éléves et adaptent le rythme d’ enseignement en conséquence.®

Tirer le maximum des exercices quotidiens de calcul en demandant aux éeves de répéter les
guestions et les réponses au fur et a mesure que vous les corrigez. Les éléves voient, entendent,
disent et écrivent les questions et les réponses. De cette maniére, ils ont beaucoup plus de pratique
que s I’ enseignant corrigeait |ui-méme les exercices.®

89.

Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 90.
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[ Tenir compte du fait que le concept du temps est une source de problémes pour beaucoup
o éléves atteints de I’ ETCAF.® Se servir o’ exemples physiques du passage du temps, p. ex. : le
sablier, la croissance des plantes, une bougie qui brile.

[S Certainséléves ont besoin de soutien individuel intense et de matériel adapté afin de résoudre les
problémes de mathématiques. Se servir de diagrammes et commencer au niveau le plus smple.
Proposer des étapes visuelles dans la mesure du possible.®®

89. Adapté avec autorisation : Peggy Lasser, Challenges and Opportunities: A Handbook for Teachers of Sudents with Special
Needs with a focus on Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS), Vancouver (C.-B.),
District Learning Services, Vancouver School Board, 1999, p. 90.
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