THEME Il :
Gestion des risques et choix personnels —
7¢ — 9 année

Orientation des activités

o Causes et effets de laconsommation d'a cool et nature des
dépendances

« Influence des bons choix sur la santé pendant |a grossesse;
prévention de |’ ensemble des troubles causés par I’ al coolisation
fodde

« Comportement arisgque

« Liensentreleschoix personnels, la sécurité personnelle et le
bien-étre

« Comportements de prévention des risques, comme |’ ébriété, la
consommation de substances, abusive ou non, dans le cadre de
Situations sociales ou sportives

RAS - Santé et préparation pour lavie
Santé personnelle

Lesélévesvont :

7 comparer leurs choix personnels en matiére de santé aux
normes de la santé; ex. : activité physique, nutrition,
relaxation, sommeil, réflexion (B-7.1);

7 examiner le processus de procréation del’ étre humain et
reconnaitre les malentendus liés au dével oppement sexuel
(B-7.3)*;

7 anayser les méthodes et |es messages utilisés par les médias
pour promouvoir certaines images corporelles et certains choix
de modes de vie (B-7.4);

7 anayser lesfacteurs sociaux susceptibles d'influencer le refus
ou |" acceptation de certaines substances nocives (B-7.6);

8 examiner larelation entre les choix et |es conséquences de ces
choix; ex. : I’ apparence d’ une personne, lafagon dont elle se
sent, ses résultats scolaires (B-8.1);

8 reconnaitre et accepter que le rythme et le dével oppement
physique, émotif, sexuel et social varie d’ une personne a
I"autre (B-8.3)*;

8 éaborer des stratégies personnelles pour faire face aux
pressions visant aavoir un certain mode de vie; ex. : accepter
son apparence comme elle |’ est, s accepter et S afficher
comme francophone/minoritaire (B-8.4);

*Lesrésultats qui figurent en caractéres gras et italiques se rapportent a la
composante sur la sexualité humaine. Les parents se réservent le droit de
dispenser leur enfant de cette composante.
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Risgues et choix (7°—9° année)

8 anayser les conségquences négatives susceptibles de résulter de
la consommation et de la surconsommation de substances;
ex. : le syndrome d’ alcoolisme fodal, la conduite d’ un
véhicule en état d' ébriété (B-8.6);

9 Sappuyer sur leurs connaissances d’ un mode de vie sain et
actif pour inciter les membres de leur famille, leurs pairs et les
membres de leur communauté a étre actifs (B-9.1);

9 avoir recours a diverses stratégies d’ adaptation lorsque les
rythmes de développement physique, émotif, sexuel et social
different; ex. : réflexions d’ autopersuasion positives
(B-9.3)*;

9 anayser et élaborer des stratégies visant aréduire les effets de
lastéréotypie de I'image corporelle; ex. : lesrisques pour la
santé liés alamodification de lataille ou de laforme naturelle
du corps afin de se conformer al’image véhicul ée par les
médias (B-9.4);

9 anayser latoxicomanie; ex. : les divers stades, les divers types
de toxicomanie et les ressources qui existent pour traiter la
toxicomanie (B-9.6).

Seurité et responsabilité

Leséevesvont :

7 cerner et examiner les sources possibles de soutien physique,
psychologique et social (B-7.10);

7 déterminer les caractéristiques propres alarésistance; ex. : des
habil etés de résol ution de problémes, une bonne estime de soi,
laformation de liens sociaux (B-7.11);

7 déterminer les effets desinfluences sociales sur la sexualité,
sur les réles des hommes/femmes, et sur I’ équité; ex. : les
meédias, la culture (B-7.12)*;

7 examiner lesfacteurs qui influent sur la prise de décisions
personnelles en matiére de comportement sexuel responsable
(B-7.13)*;

7 examiner |’ abstinence et les décisions de retarder |’ activité
sexuelle comme des choix sains (B-7.14)*;

8 éaborer des stratégies visant a accéder, de maniére efficace, a
des renseignements sur la santé et a des services de santé au
sein de la communauté; ex. : un service d’ appel direct sur les
s0ins de santé, un médecin de famille, un centre de santé
publigue (B-8.10);

8 reconnditre et développer des habiletés de résistance
personndlle; ex. : des habiletés de planification, des aptitudes
sociales (B-8.11);

8 identifier et décrirelesresponsabilités et les conséquences
liéesal’ activité sexuelle (B-8.12)*;

*Les résultats qui figurent en caractéres gras et italiques se rapportent a la
composante sur la sexualité humaine. Les parents se réservent le droit de
dispenser leur enfant de cette composante.
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9 éaborer des stratégies visant afavoriser laréduction des
blessures et la gestion des risques; ex. : éablir ladifférence
entre le fait de choisir des défis personnels ou d' agir de
maniére impulsive; inciter les autres a évaluer les risques
(B-9.8);

9 avoir recours aleurs habiletés de résistance personnelle;
ex. : en faisant appel a des mentors appropriés, en ayant un but
bien précis, en ayant des normes claires de comportement
personnel (B-9.11);

9 identifier et décrireles responsabilités et les ressources se
rapportant a la grossesse et au role parental (B-9.13)*;

9 éaborer des stratégies portant sur les facteurs permettant
d empécher ou de réduirelerisque sexud; ex. : ne pas
consommer de drogue ou d’ alcool, sortir en groupe, faire
preuve d' assertivité (B-9.14)*.

Sratégies d' apprentissage

Leséevesvont :

7 faireladistinction entre les moments ou ils ont un choix libre
et les moments ou ils sont contraints a prendre une décision
pour eux-mémes ou pour autrui; ex. : en montrant qu’ils sont
préts a accepter une réponse négative de la part des autres
(V-7.3);

7 réviser desobjectifs et des priorités a court terme et along
terme en se fondant sur la connaissance de leurs champs
d intérét, aptitudes et habiletés; ex. : sur le plan personnel,
social, récréatif, familial ou communautaire (V-7.4);

8 déterminer et élaborer des stratégies et des habiletés de gestion
du temps afin d’ aboutir a un équilibre personnel; ex. :

I utilisation de leur temps et de leur énergie en famille, a
I’ école, pendant leurs activités de loisirs et de bénévolat, le
repos (V-8.1);

8 identifier les composantes d’ une prise de décision d’ ordre
éthique et appliquer ces notions a la prise de décisions
personndles (V-8.3);

9 recourir aleurs habiletés de gestion du temps personnel dans
le cadre de diverses occasions d' apprentissage; ex. : formuler
des stratégies les empéchant de toujours remettre a plus tard
(V-9.2);

9 recourir aleurs habiletés de prise de décisions pour choisir des
activités appropriées de prise de risques qui se traduiront par
leur épanouissement et leur autonomie; ex. : une plus grande
liberté signifie également de plus grandes responsabilités
quant aux conséquences de leurs choix (V-9.3).

*Lesrésultats qui figurent en caractéres gras et italiques se rapportent a la
composante sur la sexualité humaine. Les parents se réservent le droit de
dispenser leur enfant de cette composante.
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Risgues et choix (7°—9° année)

Activités

[Renue-méninges collectif | es éléves travaillent en petits groupes. Pour ce faire, remettez-
leur une grande affiche, puis demandez a chaque groupe d'’ utiliser
un marqueur de couleur différente. Dites aux groupes de formuler
un slogan représentatif de choix de modes de vie sains et positifs,
puis d' écrire ce dogan le long d’ un cété de I’ affiche (de haut en
bas).

Expliguez-leur que s les gens consomment de la drogue et de
I"alcool, ¢ est pour changer la maniére dont leur corps ou leur
cerveau fonctionne. |l arrive aussi que certaines personnes
considérent que la drogue et I’ alcool leur procurent une source de
divertissement ou deloisir. Les divertissements et les loisirs étant
un besoin de I’ &re humain, il est donc important de connaitre les
options qui s offrent a nous. Lorsgue les gens sont au courant de
leurs options de divertissements et de laisirs, ils peuvent alors
choisir ces options, au lieu de s adonner ala consommation de
drogue ou d'alcool.

Chaque groupe doit disposer de quelques minutes pour faire du
remue-meéninges afin de réfléchir a une activité pour chague lettre
de son slogan. Ensuite, chague groupe doit délaisser son affiche
pour aler travailler al’ affiche d’ un autre groupe, en prenant soin
d apporter les marqueurs. Chague groupe agjoute des activités au
plus grand nombre de | ettres possibles sur I’ affiche d’ un autre
groupe. Les groupes doivent continuer de changer d' affiche
jusqu'ace qu'ils aient travaillé sur les affiches de chaque groupe.

[ Edrmulation de logans  Quand e remue-méninges est terminé, les groupes reviennent a
leur propre affiche. En groupe, ils discutent de la diversité des
activités de divertissements et de loisirs. Vous pouvez auss leur
demander de faire part de leurs propres expériences aux autres
membres de leur groupe.

Ensuite, demandez aux groupes de faire des affiches représen-
tatives de leurs slogans et des activités qui s'y trouvent.

[_Jobirnal personnel  Dans leur journal personnel, les éléves écrivent des solutions de
rechange ala consommation d' acool. Demandez-leur de réfléchir
ades activités qui leur procurent de la satisfaction et du plaisir,
sans qu'ils ' aient a consommer des substances qui ont des
incidences sur leur corps ou leur cerveau.

[_Retherchecollectivesur la  En petits groupes, les éléves préparent des trousses d’ information
consommation d'alcool et sur la consommation d'acool et la consommation abusive
la consommation abusive ¢ glcool, trousses dont ils pourraient se servir pour enseigner aux

d'alcool et d'autres 4 tres @l éves. Ces trousses devraient comprendre ce qui suit :
substances

« uneintroduction ala consommation et ala consommation
abusive d' alcool;
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Préparation de I'’enseignant

Il existe de nhombreuses ressour-

ces portant sur la consommation

d’alcool et la consommation
abusive d’alcool et d'autres
substances. Prenez soin
d’intégrer ces ressources et
diverses stratégies a ce travail de
recherche collective.

Nombreuses sont les fagcons

d’inclure les stratégies et les

renseignements présentés dans
d’autres ressources.

* Planifiez des legons
agrémentées de con-
versations en classe,
car cela permet aux
éléves de se familiariser avec
les divers concepts et
renseignements.

 Suivez les suggestions qui sont
données pour diverses
activités individuelles, en petits
groupes ou pour toute la classe
dans le cadre de la recherche
initiale, puis servez-vous de
cette suggestion d'activité en
guise de projet final.

» Organisez l'information et les
suggestions d'activités
provenant d’autres ressources
aux centres d’apprentissage,
puis servez-vous de la
suggestion d’activité fournie ici
en tant que projet final.

[_Tableaux de caractéristiques
Préparation de I'’enseignant
Feuille d'activité reproductible I11-11 :

» Tableau de caractéristiques,
p. 141

[_Sylnboles visuels

[_Bahque de données

136 / Prévenir |’ ensemble des troubles
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« leseffetsdel’acool;

o lesrisgues et les dangers éventuel s au sein de la communauteé et
del’école liés alaconsommation d’alcool et ala
consommation abusive d’ alcool;

« |lessourcesd aide et de soutien;

« enquoi laconsommation d’ alcool et la consommation abusive
d’acool peuvent étre une question d’ ordre éthique.

Suggérez aux éléves d’intégrer aleur trousse des éléments visuels
en plus de renseignements écrits. Les groupes d’ éléves pourraient
fabriquer des contenants al’ aide de papier, plié et agrafé, pour
faire des envel oppes ou encore, ils pourraient placer leur
information dans une boite a pizza. Ensuite, donnez |’ occasion aux
éléves de partager leurs trousses avec d’ autres groupes ou avec les
éléves d' une autre classe.

Dans le cadre d' une discussion avec toute la classe, demandez aux
divers groupes de partager avec les autres ce qu'ils ont appris au
sujet des risgues de développer une dépendance al’ alcool. Avec
I’aide d'un partenaire, les éléves remplissent la Feuille d’ activité
reproductiblel11-11: Tableau de caractéristiques, en

s appuyant sur I’ information acquise pendant larecherche en
groupe, ladiscussion en classe et I’ échange d’ information.

Les éléves doivent discuter de ladifférence qui existe entre un
comportement de risque calculé et un comportement impulsif.
Chaque éléve doit concevoir un éément visuel pour illustrer cette
différence, par exemple conduire prudemment par opposition a
conduire en état d'ébriété. Cet élément visuel peut prendrela
forme d’un collage ou d’ une série d'illustrations. Ensuite, donnez
le temps aux ééves de montrer leur travail a un partenaire, un petit
groupe ou toute la classe.

Seuls, les é éves doivent répondre a la question suivante :

« Quelschoix personnels fais-tu dans ta vie quotidienne?
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Risgues et choix (7°—9° année)

En petits groupes, les é éves préparent une banque de données
portant sur |es aspects de la sécurité et du bien-étre personnels. Au
bout du compte, la banque de données sera une perspective
globaleillustrant la maniére dont les choix personnels touchent la
sécurité et le bien-étre personnels des éléves.

Préparation de I'enseignant A I'aide delaFeuille d’activité reproductible111-12 : Banque
F_e“é';endfg%‘gtggﬁﬁgg‘i“.cgﬁg?x'”'12 : dedonnées: choix personnels, les éléves préparent des tableaux
persqonnels, 0. 142 ' danslesquelsilsindi ql_Jent les ch0|x,personnels qy’ ilsont afaire et

Evaluation, p. 140 quels aspects de leur vie sont touchés par ces choix; ex. : la
famille, I’ école, lacommunauté, les groupes de pairs, les amis, les
sports, lesloisirs. Les éléves doivent discuter de diverses
situations comprenant I’ ébriété et |la consommation de substances
ou encore, |’ exploitation dans un contexte social ou sportif.
Ensuite, les éléves g outent ces aspects aleur tableau.

[ Tableau collectif Discutez de la sécurité et du bien-étre personnels avec toute la
classe. Ensuite, al’ aide de I’ information recueillie dans |a base de

Préparation de I'enseignant données, les ééves répondent, seuls, ala question suivante :

Feuille d'activité reproductible I11-13 :

* Tableau collectif, p. 143 « Enquoi le choix personnel influence-t-il différents aspects dela
Autres ressources portant sur des sécurité et du bien-étre personnels (physique, mental et
questions comme la sécurité et le émotionnel, en plus des aspects énumérés dans le tableaul)?

bien-étre personnels pour étayer les

concepts de cette activité, les intégrer . . , . . .
2 la discussion ou enrichir I'activité. Unefois que les dléves ont répondu, seuls, a cette question, ils

travaillent avec leur groupe pour compiler la deuxieme partie de
leur banque de données. A I’ aide de la Feuille d’ activité
reproductible 111-13 : Tableau collectif, les éléves font des
tableaux qui détaillent larelation entre les choix personnels et la
securité et le bien-étre personnels. Les éléves peuvent ensuite
placer leurs tableaux dans un duo-tang ou une chemise de groupe
pour construire leurs banques de données. Ils peuvent aussi
illustrer leur produit final.

[_Jobrnal personnel  Demandez aux é éves de réfléchir au lien qui existe entre les choix
personnds, les effets de ces choix et les stratégies de gestion des
risgues en matiére de securité et de bien-étre personnels. Dans leur
journal personnel, ils doivent répondre a une question de ce genre :

« Quels genres de risgues et de choix devrais-je considérer quand
je gere ma sécurité et mon bien-étre personnels?

[_Jedix derdles Chaque groupe sélectionne un choix a partir de sa banque de
données. Demandez aux groupes de rédiger un scénario de jeu de
réles concernant une situation entourant ce choix. Si cela convient,
les éléves peuvent viser un type de situation particulier, comme
des situations ou |’ on trouve de la consommation d’ alcool, de
drogues ou d' autres substances. Lesjeux de réles peuvent tourner
autour des stratégies de refus. Demandez aux autres groupes
d’ élaborer une réponse positive a chacun desjeux derbles et de
faire part de leur réponse aux autres groupes.
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[ Vidite communautaire Discutez des sources de soutien externes dont peuvent disposer les
€léves en matiére de gestion personnelle et de gestion des risques.
De concert avec un organisme communautaire ou un professionnel
de lasanté, planifiez lavisite d’ un établissement médical de votre
région. Au préaable, les éléves doivent préparer des questions
portant sur |a maniére dont le soutien et les services communau-
taires sont dispensés. Demandez au représentant de cet organisme

@ ou au professionnel de la santé de parler aux éléves des diverses

maniéres dont |es organismes communautaires offrent du soutien.

[_Prbfilscommunautaires En petits groupes, les éléves montent un dossier présentant le
profil de différents organismes communautaires qui dispensent des
services de soutien en matiere de sécurité et d’ épanoui ssement
personnels ainsi que de bien-étre physique, émotionnel et mental.
Chague groupe recueille de I'information pendant sa visite
communautaire. Remettez une chemise a chaque groupe pour
gu'ils puissent y insérer leurs profils. Les profils devraient
comprendre les renseignements suivants :

@ « cequefait|’organisme ou ce qui se passe al’ établissement;
« lesobjectifs, lesroles et |es responsabilités des personnes gui
travaillent pour I’ organisme;
« letype de soutien que I’ organisme apporte ala communauté;
« enquoi I’organisme est axé sur différents aspects de la gestion
des risgues.

Préparation de I'’enseignant
Evaluation, p. 140

[_Cdhversation en classesur  Présentez le sujet de I’ ensembl e des troubles causés par |’ alcoo-

la gestion derisques  lisation fostale (ETCAF) dans e cadre d une conversation en

classe portant sur les comportements et les activités qui relévent de
@ la gestion des risques, du comportement et de la personne. A ces

années scolaires, la présentation de I’ ETCAF devrait se faire dans
le contexte d’ une conversation ayant lieu avec toute la classe.
Cette conversation doit porter sur I’ acool atitre de facteur de
risque de I'ETCAF et atitre d’ enjeu en matiere de choix
concernant la consommation d'acool. Dans le cadre de cette
conversation, discutez de ces quatre aspects importants :

« enquoi les choix personnels relévent-ils de la gestion des
risques et de la gestion personnelle?

« enquoi leschoix qui sont faits en matiére de consommation
d acool relévent-ils de la gestion des risques?

« quelleest larelation entre la consommation d’alcool et
I'ETCAF?

o (Qu’est-ce qui peut étre fait pour prévenir I’ ETCAF?

Préparation de I'enseignant Expliquez aux éléves que de nombreux facteurs influencent la
Document d'information destiné aux  sécurité et |e bien-étre personnels, de méme que les facteurs de
enseignants : Prévention de risque auxquels sont confrontés les gens au cours de leur vie. Tout

'ensemble des troubles causés par : i . . ) -~
lalcoolisation feetale (ETCAF), p. 176 celainfluence les décisions qui sont prises. L’ absence de stratégies

2178 efficaces de gestion personnelle et de gestion des risgues peut
avoir des répercussions négatives sur lavie des gens. Parfois, les
gens font de mauvais choix et ceux-ci occasionnent des problémes
d ordre physique et émotionnel.
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Risgues et choix (7°—9° année)

Les éléves auront peut-étre d§ja eu |’ occasion de discuter des
choix gu’ une mere peut faire quand elle est enceinte, que ces choix
aient des incidences sur elle-méme ou sur |’ enfant a naitre. Parfois,
les gens font des choix inopportuns. Cela peut comprendre la
consommation d’ alcool aun mauvais moment, entre autres

lorsqu’ une femme est enceinte. Une femme peut étre poussée a
consommer de |’ alcool pendant sa grossesse pour différentes
raisons. Peut-étre fait-elle dé§ja une consommation abusive

d alcool, peut-étre a-t-elle éé encouragée a boire de I’ acool ou
peut-étre ne connait-elle pas les effets de I’ a cool . Parfois auss, la
femme consomme de |’ alcool sans savoir qu' elle est enceinte. Cela
dit, I’alcool peut avoir de graves séquelles sur la santé mentale et
physique du nouveau-né. La décision de consommer de |’ alcool
peut étre influencée par I'idée de soi et I’ aptitude a gérer les
risques.

Discutez de larelation qui existe entrel’acool et I'ETCAF en
vous appuyant le document d’information destiné aux enseignants
intitulé : Prévention de I’ ensemble des troubles causés par
I’alcoalisation fodale (ETCAF). Les enfants atteints de I’ ETCAF
ont des séquelles d' ordre physique, menta et comportemental. Il
est donc important de comprendre comment il est possible de leur
venir en aide. Dans le cadre de votre conversation en classe, soyez
sensible &’ historique et ala situation familiale de chaque é éve.

[_RdHaction d’'un paragraphe Remettez aux éléveslaFeuille d’ activité reproductible I11-14 :
L’ensemble destroubles causés par |’ alcoolisation fogtale
@ (ETCAF) et la gestion desrisques et demandez-leur de rédiger
un paragraphe portant sur ce qui suit :
Préparation de I'enseignant « Enquoi le contact avec I'alcool pendant |a grossesse

Feuille d'activité reproductible I11-14 : ssente-til . 5
+ L'ensemble des troubles causés presente-t-1l un risque:

par l'alcoolisation foetale (ETCAF) + Que peut-on faire pour gérer ce risque?
et la gestion des risques, p. 144 a
147

Place aux hommes  Donnez I’ occasion aux € éves de réfléchir au role des hommes
; . , . danslaprévention deI’ETCAF et d en discuter. Remettez-leur la
Preparation de I'enseignant Feuille d’ activité reproductible 111-15 : Place aux hommes et
Feuille d'activité reproductible I11-15 : - ; - ) .
« Place aux hommes, p. 148 laissez-leur quel ques minutes pour terminer I activité. Expliquez-
leur qu'il s'agit d’'un sondage et non pas d' un test. Les énoncés
@ incitent les éléves a se pencher sur des attitudes courantes
concernant le réle des hommes en matiére de prévention de
I’ETCAF. Discutez des réponses en petits groupes ou avec toute la
classe. Pour conclure, demandez aux éeves de vérifier la
différence entre les réponses des garcons et celles desfilles, si
différenceil y a'™.

16 Adapté avec la permission de James Ottney, Fetal Alcohol Syndrome Facts and Choices (Madison, Wisconsin : Wisconsin
Clearinghouse, University of Wisconsin, 1991).
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Evaluation

Evaluez les banques de données des ééves et leur compréhension
du lien qui existe entre les choix, les modes de vie et la gestion des
risques. Pour ce faire, servez-vous de la grille d’ évaluation ci-
dessous et discutez-en ou encore, personnalisez cette grille en
collaboration avec les éléves.

Excellent 4/ L’ééve donne desexemples qui illustrent sacompréhension
de lafacon dont les choix influencent la santé et ont des
incidences sur la sécurité et le bien-étre personnels. |l établit
un lien entre les effets et la gestion des risques au moyen
d’ exemples de situations ol la sécurité et |e bien-étre
personnel s sont a risque.

Compétent 3/ L’ééve donne des exemples qui illustrent sa compréhension
de lafacon dont les choix influencent la santé et ont des
incidences sur la sécurité et le bien-étre personnels. |l établit
un lien entre les choix et les effets.

Acceptable 2/ L’éléve donne des exemples de choix, d’ effets ainsi que de
sécurité et de bien-étre personnels.

Limité 1/ L’ééve donne desexemplesde choix et d effets.

Demandez aux éeves de vous remettre leurs dossiers contenant les
Profils communautair es a des fins d’ évaluation. Servez-vous de
laliste de contrdle suivante pour évaluer leur travail.

Oui O Pasencore O L’éléveindique ce quefait I’ organisme ou ce qui se passe a
I" établissement.

Oui O Pasencore O L’éeve discute des objectifs, des roles et des responsabilités des
personnes qui travaillent pour I’ organisme.

Oui O Pasencore O L’éléve discute du type de soutien que dispense |’ organisme.

Oui O Pasencore O Discute du lien entre ce que fait I’ organisme et la gestion des
risques, puis analyse celien.

Oui O Pasencore O L’ééve communique sesidées avec clarté et efficacité.

Les gabarits de la grille d’évaluation et de la liste de contrdle se trouvent en
annexe.

Réflexion

Donnez le temps aux ééves de réfléchir a ce qu'ils viennent
d’ apprendre au sujet de larelation qui existe entre la gestion
personnelle et la gestion des risgues, et les ééments d’ une vie
saine. Incitez-les a réfléchir a des questions comme celles-ci :

« QU est-ce que je pense de mon aptitude a gérer les risques?

o Qua-jeapprisau sujet de lamaniére dont je peux gérer les
risques au quotidien?

« Enquoi les habiletés de gestion personnelle et de gestion des
risques influencent-elles ce que je faisal’ école et en classe?

« Comment décrirais-je unevie saine? A quoi ressemblerait-elle?
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Feuille d’activitéreproductible 111-11 Nom :

7° - 9% année

Date:

Risgues et choix (7°—9° année)

TABLEAU DE CARACTERISTIQUES

Causes dela dépendance
al’alcool

Effetsdela dépendance
al’alcool

Sour ces de soutien au sein de
la communauté
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Feuille d’activitéreproductible 111-12 Nom :

7° - 9% année
Date:

BANQUE DE DONNEES: CHOIX PERSONNELS

Choix Effets sur
(lafamille, I’ école, lacommunauté, les groupes de
pairs, lesamis, les sportsou lesloisirs)
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7° - 9% année
Date:

TABLEAU COLLECTIF
Choix Sécurité et bien-étre personnels
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Feuille d’activitéreproductible 111-14 Nom :
7°—9%année
Date:

L’ENSEMBLE DESTROUBLES CAUSESPAR L’'ALCOOLISATION
FETALE (ETCAF) ET LA GESTION DESRISQUES

De nombreux facteurs influencent la sécurité et |e bien-étre personnels, de méme que les facteurs de
risques auxquels sont confrontés les gens au cours de leur vie. Ces facteurs exercent également une
influence sur les décisions gue prennent les gens. Souvent, |’ absence de stratégies efficaces de gestion
personnelle et de gestion des risques peut avoir des répercussions négatives sur lavie des gens. Parfois,
les gens font de mauvais choix et ceux-ci occasionnent des problémes d’ ordre physique et émotionnel.

Ces choix peuvent se traduire par la consommation d’ alcool & un mauvais moment, entre autres

lorsqu’ une femme est enceinte. Une femme peut étre poussée a consommer de |’ alcool pendant sa
grossesse pour différentes raisons. Peut-étre fait-elle dgja une consommation abusive d’ alcool, peut-étre
art-elle été encouragée aboire de I’ dcool ou peut-étre ne connait-elle pas les effets de |’ alcool. Parfois
auss, lafemme consomme de I’ alcool sans savoir qu’ elle est enceinte. Celadit, I’ alcool peut avoir de
graves séquelles sur la santé mentale et physique du nouveau-né. La décision de consommer de |’ a cool
peut étre influencée par I'idée de soi et I aptitude a gérer les risques.

L’ alcool*

Les cultures anciennes faisaient d§al’ usage del’alcool. L’ alcool est une substance couramment
employée depuis belle lurette. L’ histoire de |’ alcool éthylique ou I’ alcool de bouche est bien éablie. 1
S agit d’ une substance dont I’ usage est bien accepté dans de nombreuses cultures et sociétés.

L’ alcool est un dépresseur qui a pour effet de ralentir lafonction du systéme nerveux central (SNC). Le
SNC comprend le cerveau et les trajets nerveux qui commandent I’ action des muscles. L’ alcool se
présente sous trois formes fondamentales : la biere, le vin et les boissons fortement alcoolisées, comme le
rhum et le whisky. La quantité d’ alcool pur est laméme dans une bouteille de biére, un verre de vin de
table ou un petit verre de boisson fortement alcoolisée.

L’alcool dans e corps'®

Quand les gens boivent de I’ alcoal, celui-ci est absorbé et distribué dans tout le corps, puisil est éliminé
graduellement.

Des quel’alcool atteint I'estomac, il est presque tout absorbé par la circulation sanguine. Par contre, le
taux d'absorption est ralenti s'il y ade lanourriture dans |’ estomac. L’ alcool qui n’est pas absorbé par
I’ estomac passe dans|'intestin gréle, ou il est rapidement absorbé dans la circulation sanguine.

Une fois danslacirculation sanguine, |’ alcool se répartit dans toutes les parties du corps. L’ absorption de
I"alcool sefait plus rapidement ala hauteur du tissu cérébral qu'alahauteur des muscles ou des tissus
adipeux. Dans les 30 secondes suivant la pénétration de |’ alcool dansla circulation sanguine, les centres

17 Adapté avec la permission de I’ Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC), Sense and Nonsense: Healthy
Choices about Alcohol, Drugs and Gambling — Grade 6 Resource (Edmonton, Alberta, Alberta Alcohol and Drug Abuse
Commission, 1997), p. 59.

%8 hid, p. 59.
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Feuille d’activitéreproductible 111-14 Nom :
7° — 9% année (suite)
Date:

L’ENSEMBLE DESTROUBLES CAUSESPAR L’'ALCOOLISATION
FETALE (ETCAF) ET LA GESTION DESRISQUES

de raisonnement et de commande musculaire sont touchés. Si une personne boit une quantité excessive
d alcool, elle peut en mourir parce que I’ alcool fait défaillir les centres respiratoires et circulatoires du
cerveau.

Pour sa part, le foie décompose (métabolise) I’ alcool aun taux constant, mais lent. Puisque le foie
travaille de facon réguliére, aun rythme fixe, il N’ existe pas de vrais moyens de se désenivrer rapidement.
Lefoie dimine entre 95 et 98 pour cent del’alcool. Lereste de I’ alcool, soit de deux a cing pour cent,

S échappe sans subir de transformation par la sueur, I'urine et I" haleine. La quantité d’ alcool se trouvant
dans |’ haleine permet de faire un test al’ivressomeétre.

C’est quoi le probléme? Tout le monde boit.™

En fait, ce n’ est pas vrai. Environ un Canadien sur quatre ayant I’ &ge Iégal pour boire décide de ne pas
boire d'alcool. Et la mgjorité des autres Canadiens qui boivent de |’ alcool |e font de maniére modérée.
Seulement une petite partie de la population boit beaucoup et de maniéere réguliéere.

Il est important de se rappeler que I’ alcool est une drogue qui inhibe le systéme nerveux central, ce qui a
pour effet de ralentir les messages qui proviennent du cerveau ou qui S'y rendent. Non seulement | alcool
modifie-t-il lesréactions et la coordination, mais il modifie auss le fonctionnement du cerveau.

A quel moment I’alcool présente-t-il un probléme?®

Toute personne qui consomme de |’ alcool est susceptible de développer des problémes de dépendance a
I’ cool. Cependant, ces problémes dépendent aussi de nombreux facteurs : la personnalité, I’ éducation,
I’ expérience et la constitution génétique.

L es problémes de dépendance al’ alcool peuvent se résumer comme suit : une personne boit trop a une
seule occasion ou encore, elle boit régulierement. L’ alcool ou la drogue devient problématique quand la
consommation de la substance engendre constamment des conséquences négatives, gu’ elles soient

d’ ordre physique, psychol ogique ou social.

Si une personne boit souvent de |” alcool afin de mieux faire face au stress ou s |a personne est incapable
de maitriser la quantité d’ alcool gu’ elle consomme, | alcool devient alors un facteur de risgue pour la
santé physique, émotionnelle et mentale.

19 Adapté avec la permission de I’ Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC), Sense and Nonsense: Healthy
Choices about Alcohol, Drugs and Gambling — Grade 6 Resource (Edmonton, Alberta, Alberta Alcohol and Drug Abuse
Commission, 1997), p. 45.

2 |bid, p. 45.
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L’ENSEMBLE DESTROUBLES CAUSESPAR L’'ALCOOLISATION
FETALE (ETCAF) ET LA GESTION DESRISQUES

Quélle quantité d’alcool nuit aI’enfant & naitre?**

Nul ne sait quelle est la quantité d alcool qu’ une femme enceinte peut consommer sans nuire au fogus.
Par contre, des éudes ont démontré qu’ une grande consommation d’ alcool peut :

« augmenter la possibilité que I’ enfant & naltre ne soit pas en bonne santé;
« augmenter la possibilité de lésions au cerveau du bébé.

Aucune période de la grossesse ne se préte ala consommation sécuritaire d’ acool. De |’ avis de bien des
docteurs et chercheurs, si une femme ale désir de tomber enceinte, il vaudrait mieux qu’elle ne
consomme pas d'alcool du tout. Par ailleurs, il est recommandé aux meres allaitant de ne pas boire
d'alcool parce quel’acool s'infiltre dans e lait maternel et que le bébé pourrait étre affecté.

Toutes les femmes qui boivent beaucoup pendant leur grossesse ne donnent pas nécessairement naissance
ades enfants atteints de I’ ETCAF. Le métabolisme de lamere est I’ un des facteurs qui influence le mal
qui est fait au fodus. Le métabolisme de la mére est influenceé par :

« le déroulement méme de la grossesse;

« pendant combien de temps lamere a bu avant la grossesse;

. I'égedelamere

 lepoidsdelamere

« s lameére mange quand €elle bait;

« lafacon dont elle boit (touslesjours ou I’ équivalent de cing « verres » d’ un coup).

D’ autres facteurs, comme la qualité de I’ alimentation de la mére, la consommation ou non du tabac et la
consommation d’ autres drogues jouent également un réle dans laformation de I’ ETCAF.

Quels sont les effets de la consommation d’ une quantité excessive d’ alcool 72

La consommation d’ une trop grande quantité d'alcool en peu de temps peut occasionner une intoxication
al’alcool, ce qui risque d étre fatal. Par ailleurs, la consommation excessive d’ acool sur une longue
période peut entrainer des conséguences graves qui peuvent méme aller jusqu’ a constituer un danger de
mort. Les|ésions cérébrales, les ulcéres, les maladies du foie, la malnutrition, des |ésions cardiaques et
divers types de cancers se retrouvent plus souvent chez les al cooliques.

2L Adapté avec la permission de |’ Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC), ABCs of Fetal Alcohol Syndrome
and Other Alcohol-related Birth Defects (Edmonton, Alberta : Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission, 1996), p. 2.

2 Adapté avec la permission de | Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC), Sense and Nonsense: Healthy
Choices about Alcohol, Drugs and Gambling — Grade 6 Resource (Edmonton, Alberta, Alberta Alcohol and Drug Abuse
Commission, 1997), p. 47.
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FETALE (ETCAF) ET LA GESTION DESRISQUES

Quélees la différence entrela consommation d’alcool, la consommation abusive d’alcool € la
dépendance a1’ alcool 7

Au Canada, I'alcool est I’ une des drogues les plus courantes. Nombreuses sont |es raisons qui incitent les
gens aen boire. Certains boivent de I’ alcool lors d’ activités sociales, tandis que d’ autres | e boivent pour
Se procurer une sensation de relaxation ou pour se rafraichir. L’ alcool est aussi utilisé dans le cadre de
célébrations religieuses ou de fétes.

Certaines personnes boivent de |’ alcool pour se détendre ou pour se sentir mieux dans leur peau en
contexte social. Quant aux jeunes, certains boivent de |’ alcool parce que ¢a lesfait bien paraitre, parce
gu'’ils subissent les pressions de leurs pairs ou parce gu'’ils ont une certaine curiosité vis-a-vis de I’ alcool.

Celadit, laplupart des gens ne consomment de I’ alcool que dans des activités sociales ou al’ occasion. Ils
boivent de maniére modérée. 11 y a consommation abusive d’ alcool lorsqu’ une personne boit trop a une
occasion particuliére ou pendant une longue période ou encore, lorsgu’ une personne mélange I’ alcool et
ladrogue. L’ acool devient problématique lorsqu’il nuit ala santé mentale ou physique, alafamille, a
|’amitié, au travail, ala conduite d' un véhicule automobile ou alaloi.

Les personnes qui boivent beaucoup d’ alcool régulierement sont susceptibles de dével opper une
dépendance al’acool. Leur corps s habitue ala présence d’ alcool dans les systémes. Quand elles arrétent
de boire deI'acoal, dlesressentent des symptdmes de privation. Elles peuvent avoir une perte d’ appétit,
avoir des troubles de sommeil, étre angoissées, avoir de la nausée, ére irritables et confuses. Dans de
graves cas, il peut aussi y avoir des hallucinations et des convulsions. Le sevrage contrdlé sous
surveillance médicale peut réduire la possibilité que ces effets se produisent.

Rédaction d’'un paragraphe

Demandez aux éléves de rédiger un paragraphe portant sur ce qui suit :

« Enquoi le contact avec I’ acool pendant la grossesse présente-t-il un risque?
« Que peut-on faire pour gérer ce risque?

= Adapté avec lapermission de |’ Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC), Sense and Nonsense: Healthy
Choices about Alcohol, Drugs and Gambling — Grade 6 Resource (Edmonton, Alberta, Alberta Alcohol and Drug Abuse
Commission, 1997), p. 48.
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Feuille d’activitéreproductible 1 11-15 Nom :
7°—9%année
Date:

PLACE AUX HOMMES"

Pour chaque section, encerclel’énoncé qui serapproche le plus deton point de vue.
Familiarisation avec 'ETCAF

« Seuleslesfilles et les femmes doivent se familiariser avec les effets pouvant découler de la
consommation d’ acool pendant la grossesse.

« Lesjeunes hommes et les jeunes femmes devraient se familiariser avec I'ETCAF, car ils pourraient
avoir des enfants un de cesjours.

« Puisgue |’ ETCAF peut toucher bien du monde, et non pas seulement les bébés et leur famille, tout le
monde devrait connaitre les effets de |’ alcool sur le fogtus en développement.

Consommation d’alcool pendant la grossesse

« Si une femme enceinte décide de boire de |’ alcool, son partenaire ne peut rien faire pour I’ en
empécher.

« L’homme qui s'inquiéte du fait que sa partenaire enceinte boit de |’ alcool devrait prendre la situation
en mains et I’ empécher de baire.

« Lameilleure fagon pour un homme d aider une femme enceinte a éviter I’alcool consiste afare
preuve de soutien et d’ encouragement.

« Avant de planifier une grossesse ou de risquer une grossesse, tant I’ homme que lafemme devraient
penser al’usage gu’ilsfont de I’ alcool.

Consommation d’alcool chez I'homme

« Puisgu'il n’existe pas de preuves tangibles voulant que la consommation d'a cool par I'homme ait des
effets négatifs sur I’ enfant a naitre, rien ne I’ empéche de boire.

« Rien n’empéche un homme de boire en autant qu’il empéche sa partenaire de boire.

« Lameilleure fagon dont un homme peut aider une femme enceinte a ne pas boire, ¢’ est de s empécher
de boire lui-méme.

« Puisguel’alcool peut nuire aux spermatozoides (bien gu’ on ne sache pas s cela peut entrainer des
malformations congénitales), I’homme devrait tenir compte de celaquand il planifie une grossesse
avec sa partenaire.

2 Adapté avec la permission de James Ottney, Fetal Alcohol Syndrome Facts and Choices (Madison, Wisconsin : Wisconsin
Clearinghouse, University of Wisconsin, 1991).
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