Le syndrome
de Down

(La Trisomie 21)

Le syndrome de Down est une malformation
génétique se traduisant par des irrégularités en
matiere de développement physique et cognitif.
Cette malformation résulte d’'une aberration
chromosomique et touche un nouveau-né sur sept
a huit cent naissances. Bien que la possibilité
d’avoir un enfant atteint du syndrome de Down
augmente dans une certaine mesure avec I'age de
la mére, les trois quarts des enfants souffrant de
cette affection sont issus de meres de moins de
trente-cing ans.

Habituellement, les symptémes sont identifia-
bles a la naissance, en raison de certains traits
caractéristiques de base ou par un test des chro-
mosomes.

Bien que tous les éléves atteints de ce syndrome
aient une déficience intellectuelle, d’autres fac-
teurs comme le milieu ou ils évoluent et des atten-
tes peu élevées ont une grande influence sur leurs
aptitudes a I'apprentissage. Sur le plan dévelop-
pemental, ces éleves atteignent différents niveaux
d’apprentissage et cela, a un rythme plus lent que
la moyenne.

Le tonus musculaire des éléves souffrant du
syndrome de Down est faible. Un grand nombre
d’entre eux présentent des troubles visuels et

auditifs, et au moins le tiers d’entre eux ont une
malformation cardiaque.

Comment reconnaitre
le syndrome de Down

La seule caractéristique qui se retrouve chez tous
les éléves atteints du syndrome de Down est un
certain degré de déficience intellectuelle. lls
peuvent aussi présenter un ou plusieurs des
symptémes suivants :

« un visage rond et un os nasal plat;

- une petite téte, un peu aplatie en arriére;
. des yeux bridés;

- des cheveux doux et raides;

« une petite cavité buccale et une grosse langue
sortant souvent de la bouche entrouverte;

- de petites oreilles, repliées dans le haut;

- des mains et des pieds boudinés ainsi que des
doigts courts;

. un tonus musculaire faible, les muscles sem-
blent distendus;

- un corps trapu.

La gestion de la classe

- Deés le début de I'année, organiser une rencon-
tre avec les parents et I'éléve pour déterminer
les besoins particuliers de I'éléve. Maintenir
une communication étroite entre le foyer et
I'école pour assurer une constance dans les
attentes et les comportements. Vous assurer
de l'aide des parents en intégrant diverses
activités au programme (comme faire des

emplettes, des transactions bancaires, louer
une vidéo, voyager).

Procéder a une évaluation scolaire pour déter-
miner les besoins spécifiques d’apprentissage
de I'éleve. Avec les parents, considérer le
placement de I'éléve en fonction de ses
besoins particuliers et de I'accessibilité des
programmes. |l peut s’agir d’'une classe
ordinaire, d’'une classe d’éléves en difficulté
ou d'un mélange de ces deux classes.

Développer un plan d’intervention personna-
lisé pour assurer un apprentissage efficace.

Maintenir une communication avec les servi-
ces paramédicaux et les professionnels de la
santé : orthophonistes, audiothérapeutes, ergo-
thérapeutes, physiothérapeutes et psycholo-
gues. Etre au courant des problémes médicaux
de I'éleve et des médicaments qu'il doit
prendre.

Discuter avec I'éléve des événements a venir a
I'aide de tableaux muraux, de calendriers ou

de photos pour mettre en valeur la structure et
la séquence. Pour éviter toute confusion, aider
I'éleve a structurer autant les périodes de jeu
gue les périodes de travalil.

Attirer I'attention de I'éléve en formulant des
directives simples et précises.

Aider I'éléve a se concentrer sur son travail en
évitant les distractions. Diviser ses travaux en
petites étapes et échelonner le tout sur de
courtes périodes.

Eviter I'abstrait en favorisant les activités
concrétes et visuelles.

Lui poser des questions simples et lui donner
le temps de répondre. Privilégier les phrases
courtes. Encourager la communication en



demandant a I'éleve d'utiliser des phrases, au
lieu de répondre panui» ou par «nosn

L’aider & devenir autonome, ce qui lui permet-
tra d’avoir une meilleure estime de soi et
d’améliorer ses relations sociales.

Expliquer aux éléves de la classe le syndrome
de Down et suggérer des fagcons de montrer du
soutien et de I'encouragement. Encourager

I'éleve a étre en contact avec les autres éléves

par le biais des loisirs et des activités de classe.

Faire en sorte que I'éléve prenne part aux acti-
vités physiques pour l'aider a surmonter la
faiblesse de ses muscles et la fragilité de ses
articulations.

Remarque : Dans ce dépliant, le générique masculin est utilisé
sans aucune discrimination et uniquement dans le but
d’alléger le texte.
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Ressources

Voici quelques suggestions pour vous aider dans
votre quéte d’'information sur le sujet :

Renselanons-nous

Association de parents d’enfants trisomiques
de Montréal (Regroupement pour la
Trisomie 21)

739, de la Commune Ouest

Montréal, QC H3C 1X7

Tél. : (514) 641-1677

(services et documents en frangais)

Canadian Down’s Syndrome Society
811, 14 Rue N.-O.

Calgary, AB T2N 2A4

Tél. : (403) 270-8500

(services en anglais seulement et documents en
francais sur demande écrite)

Alberta Association for Community Living
11724, avenue Kingsway

Edmonton, AB T5G 0X5

Tél. : (403) 451-3055 ou 1-800-250-7556
Téléc. : (403) 453-5779

(services en anglais et documents en francgais)
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Votre centre local de santé publique (Health
Unit) et votre médecin.

Pour d’autres ressources, consulter le dépliant
anglais Awareness Series, Down’s Syndrome,
Special Education Branch, Alberta Education.

Pour tout renseignement complémentaire, prendrg
contact avec la Direction de I'éducation francaise,
Tél. : 427-2940, Téléc. : 422-1947
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