
Voici les héros de 
la brigade S-prix!

et c est A
nous d y

mettre fin.

Personne ne merite 
d etre victime 
d intimidation.

En fait, ce pouvoir 
est deja en toi!

Il signifie que 

nous sommes tous

gagnants lorsque

nous arrEtons 

l intimidation.

ArrEter 

l intimidation 

est plus facile

que tu ne le

crois.  

NCN 1447 Children’s Services et Alberta Education sont fiers de mettre en oeuvre la stratégie 
de l’Alberta en matière de prévention de l’intimidation.

Je m appelle
David!

Claire!

eric!

Michael!

Et moi 
c est Tina.

Et le 
prix dans 
tout cela?

<< S >> signifie le 

savoir-faire que nous avons

pour arrEter l intimidation. 

Tu l auras aussi!

L intimidation est
tres frequente,
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d Etre prEt,

Tu as le pouvoir!

NN oouubblliiee  jjaammaaiiss......…

Tu as envie d en parler? Compose le 1-888-456-2323.

et ne te complique 

pas la vie.

Concentre-toi
sur ce que tu

peux faire,

ce qui fera 
de toi...

Children’s Services et Alberta Education sont fiers de mettre en oeuvre la stratégie de l’Alberta en matière de prévention de l’intimidation.

A FAIRE
Pense A differentes
facons de regler le
probleme. (Dis A la
personne qui 
t intimide d arreter,
de s en aller et
parles-en A un
adulte.)

a FAIRE 
evite les
situations
dangereuses.

ca ne vaut pas la
peine de se faire
blesser.

A FAIRE
Utilise tes habiletes
a resoudre les
problemes pour
regler la situation.

a FAIRE 
Traite la personne qui
essaie de t intimider de la
maniere dont tu aimerais 
etre traite.

Pense a ce que tu as appris.

Reste calme!

A NE PAS FAIRE
Te battre ou insulter la
personne : ca ne ferait 
qu empirer la situation.

ecouter ou croire les
paroles d intimidation.

Avoir de la rancune.

un heros de la 
brigade S-prix

Et passe A l action quand 
tu peux le faire :

Fais-toi 
confiance.

A FAIRE...
...garde la tete haute.

...regarde la personne dans 
les yeux.

...dis A la personne qui essaie
de t intimider de cesser.

...eloigne-toi.

...demande de l aide a un ami.

...participe a plusieurs
activites en groupe.

...continue de demander 
de l aide a un adulte 
tant que tu ne l as 
pas obtenue.

A ne pas faire
...croire que demander de  

l aide c est rapporter.

...souffrir en silence (alors 

l intimidation continue).

...te devaloriser en te 

disant que tu ne vaux rien

ou que tout le monde te

deteste.

Pour obtenir plus 
d information sur la

prevention de l intimidation,
rends-toi a

www.bullyfreealberta.ca

Garde ton 
calme.

N oublie pas que 
tu as le pouvoir.

Reflechis a 
tes choix.,
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