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Modèle de lettre pour informer les parents 
sur les cours de sexualité humaine (français)

En-tête de l’école

Le 25 avril 20--

Chers parents,

Ma classe déborde de plantes en pleine croissance (faisant partie de l’unité Croissance et changement des plantes du cours de sciences) et d’élèves qui grandissent! Pendant ce mois, nous explorerons la façon dont les êtres et les choses qui composent la nature s’adaptent au changement et discuterons de ce sujet. Ce sera donc le moment idéal de présenter le déve​lop​pement de l’être humain dans le cadre du programme de santé et préparation pour la vie.

Pendant la semaine du 8 mai, mes élèves feront un certain nombre d’activités d’apprentis​sage mettant l’accent sur la façon dont les intérêts, les habiletés et les émotions des personnes changent au fil des ans. Nous ciblerons davantage les changements sur le plan physique, émotionnel et social qui surviennent pendant la puberté. Nous visionnerons deux vidéos, puis en discuterons. Je remettrai aux élèves un livret sur les changements phys​iques, contenant de l’information et des illustrations. Le 29 avril, je vous invite à venir faire un tour en classe et à jeter un coup d’œil au matériel entre 16 h et 18 h. Pour toute question, n’hésitez pas à communiquer avec moi au 439–XXXX.

Certains parents demanderont qu’on dispense leur enfant de la composante sexualité humaine du programme de santé et préparation pour la vie. Tous les élèves qui ne parti​cipent pas à ces activités effectueront un autre projet de recherche lié à la santé avec M. Bouquin, notre ensei​gnant-bibliothécaire. Si vous voulez que votre enfant soit dispensé de cette composante d’ins​truction, veuillez soumettre votre demande par écrit au directeur de l’école, avant le 2 mai.

Veuillez agréer l’expression de mes sentiments distingués.

Martin Brandier

Enseignant, 4e année
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Modèle de lettre pour informer les parents 
sur les cours de sexualité humaine (anglais)

School letterhead

April 25, 20--

Dear Parents,

Our classroom is bursting with growing plants (part of our Plant Growth and Change science unit) and growing children! Since we will be exploring and discussing how things in nature adapt to change all month, this will also be a good time to introduce the topic of how people change, through our health and life skills program.

During the week of May 8, our class will be doing a number of learning activities focusing on how individuals’ interests, abilities and emotions change over the years. We’ll look specifically at the physical, emotional and social changes that occur during puberty. We will be viewing and discussing two videos and students will receive a booklet with infor​mation and pictures about physical changes. Parents are welcome to drop by the class and have a look at these materials from 4-6 p.m. on April 29. If you have questions please feel free to phone me at 439-XXXX.

Parents may ask that their child not participate in this human sexuality instruction compo​nent of the health and life skills program. Any children not participating in these activities will work on an alternate health-related research project with Mr. Bovine, our teacher–librarian. If you choose to exempt your child from this instruction component, please submit the request in writing to the school principal by May 2.

Sincerely,

Marty Brander

Grade 4 teacher
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Liste de vérification pour accueillir 
une personne-ressource de la communauté

Nom



Organisme



Adresse postale


Téléphone


Télécopieur


Courriel


Sujet


Date et heure


Public


Documents ou matériel requis 

Planification

(
Discuter du contenu et des points importants de la présentation.

(
Revoir, avec les invités, les résultats d’apprentissage spécifiques du programme de santé et préparation 
pour la vie.

(
Donner des stratégies pour interagir avec les élèves.

(
Fournir les directives (ex. : pour se rendre à l’école; où se stationner; où trouver la classe).

Préparation des élèves

(
Faire un remue-méninges des questions.

(
Afficher les questions.

(
Revoir les attentes de comportement.

(
Nommer un élève qui présentera le conférencier.

(
Recueillir les documents et le matériel.

(
Faire des porte-nom.

Suivi

(
Rédiger une lettre de remerciement.

(
Écrire un article pour le bulletin d’information de la classe ou de l’école.
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Conseils pour les personnes-ressources de la communauté

Enseignant


Année 

Matière


Nombre d’élèves 

Nom de l’école 




Adresse




Télécopieur



Courriel 

Sujet




Date et heure




Salle de classe


Durée 

Matériel requis





Documents à apporter 




Planification

(
Discuter du contenu et des points importants de la présentation avec l’enseignant.

· Quels sont les objectifs de la séance?

· Quels sont les résultats d’apprentissage spécifiques liés au programme de santé et préparation pour la vie?

· Qu’est-ce que les élèves savent déjà?

· Y a-t-il des sujets de discussion délicats dont je devrais être au courant?

· Comment les élèves utiliseront-ils cette information?

(
Discuter des stratégies pour interagir avec les élèves.

· Comment les élèves apprennent-ils le mieux?

· Y a-t-il des stratégies de gestion que je devrais connaître?

(
Confirmer les directives pour se rendre à l’école et à la classe.

Au moment où vous préparez votre discussion avec les élèves, pensez à discuter :

· des façons dont les organismes communautaires encouragent les gens à faire des choix sains;

· des stratégies pour développer des relations positives;

· de la raison pour laquelle il a choisi de joindre cet organisme ou d’exercer cette profession;

· de son expérience personnelle sur un sujet particulier lié à la santé;

· de son expérience de bénévolat.

Conseils pour interagir avec les élèves

· Penser à des façons de personnaliser l’information, c’est-à-dire pour que les élèves puissent faire le lien avec 
leur vie.

· Questionner les élèves pour découvrir ce qu’ils connaissent du sujet et ce qu’ils en pensent.

· Utiliser des supports visuels pour faciliter la compréhension.

· Prendre soin d’employer un vocabulaire et des concepts appropriés à leur âge.

· Trouver des façons de varier le rythme.

· Regarder les élèves dans les yeux en parlant.

· Circuler dans la classe.

· Si l’occasion s’y prête, remettre aux élèves un souvenir de la visite, comme une épingle ou une brochure.
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Tips for community resource people

Teacher 


Grade 

Subject area  


Number of students 

School name 




Address




Fax 


E-mail 

Topic




Date and time 




Room 


Duration 

Equipment requested 



Materials to bring 



Planning

(
Discuss focus and content of presentation with teacher.

· What are the goals of this session?

· What are the related specific outcomes in the Health and Life Skills Program of Studies?

· What do students already know?

· Are there any sensitive topics of discussion I should be aware of?

· How will students be using this information?

(
Discuss strategies for interacting with students.

· How do these students learn best?

· Are there some management strategies I should be aware of?

(
Confirm directions to school and classroom.

As you prepare for your discussion with students, consider including information about:

· how community organizations encourage people to make healthy choices

· strategies for building positive relationships

· why you choose to be involved with your organization or profession

· your personal experiences with a particular health issue

· your volunteer experience.

Tips for interacting with students

· Think of ways to personalize the information—how does your topic relate to students’ lives?

· Ask questions to find out what students know and believe about your topic.

· Use visual aids to help students focus on and better understand information.

· Ensure the vocabulary and concepts are age-appropriate.

· Think of ways to vary the pace.

· Maintain good eye contact while talking.

· Move around the classroom.

· When appropriate, provide a memento of the visit, such as a pin or brochure.

Outil de planification de l’enseignant n0 4

Journées et événements relatifs à la santé
(provinciaux, nationaux ou internationaux)

Septembre

· La sécurité entourant le retour à l’école (Alberta Infrastructure, Traffic Safety Services)

· Semaine du Ruban Jaune (prévention du suicide – Yellow Ribbon Program)

· Course Terry Fox (www.terryfoxrun.org)

Octobre

· Journée internationale Marchons vers l’école (« Vert l’action », Alberta Community Development)

· Semaine canadienne de l’orientation (Consortium canadien des carrières)

· Semaine de l’hygiène dentaire (Alberta Dental Hygienists’ Association)

· Semaine de prévention des incendies (Alberta Municipal Affairs, Commissariat des incendies)

· Semaine nationale de l’immunisation (Alberta Health and Wellness, Lutte contre les maladies et prévention, Association canadienne de santé publique)

· Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté (Nations Unies)

· Semaine de sensibilisation aux maladies mentales (Association des psychiatres du Canada, Association canadienne pour la santé mentale, Schizophrenia Society of Alberta, Alberta Mental Health Board)

· Semaine nationale Parents-Secours (Alberta Block Parent Association)

· Campagne nationale d’immunisation contre la grippe (Association canadienne de santé publique)

· Semaine nationale de la sécurité scolaire (Conseil canadien de la sécurité)

Novembre

· Semaine nationale de sensibilisation au sida (Société canadienne du sida, Alberta Health and Wellness, Section de la santé de la population, Organisation mondiale de la santé : < www.cdnaids.ca >)

· Semaine de prévention de la violence (Services à l’enfance de l’Alberta, Office for the Prevention of Family Violence)

· Semaine nationale de la sécurité communautaire et de la prévention de la criminalité (Conseil canadien de la sécurité)

· Semaine nationale de la sécurité-incendie chez soi (Conseil canadien de la sécurité)

· Semaine nationale de sensibilisation aux toxicomanies (www.naaw.net)

· Invitons nos jeunes au travail (Alberta Learning, Special Programs Branch, Consortium canadien de carrières)

Décembre

· Campagne des mesures de sécurité du temps des fêtes (Alberta Municipal Affairs, Commissariat des incendies)

· Journée nationale des personnes handicapées (Nations Unies)

Janvier

· Semaine de la sécurité à motoneige (Alberta Snowmobile Association)

· Semaine nationale des non-fumeurs (Conseil canadien pour le contrôle du tabac, Société canadienne du cancer)

· Mercredi sans tabac (Conseil canadien pour le contrôle du tabac, Société canadienne du cancer)
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Février

· Le Mois du cœur (Heart and Stroke Foundation of Alberta and NWT)

· Semaine de la fraternité (Conseil canadien des chrétiens et des juifs)

· Semaine de la sensibilisation aux brûlures (Alberta Municipal Affairs, Commissariat des incendies)

· Semaine des actes de gentillesse (Random Acts of Kindness Week) (Edmonton Community Foundation)

· Journée de la famille (en Alberta) (3e lundi du mois de février)

Mars

· Mois de la sensibilisation à l’asthme et aux allergies (Alberta Lung Association)

· Mois de la nutrition (Les diététistes du Canada)

· Semaine nationale de la sécurité agricole (Alberta Agriculture, Food and Rural Development, Programme de sécurité à la ferme, Conseil canadien de la sécurité)

· Semaine de la sensibilisation à la pharmacie (Alberta Pharmaceutical Association)

· Journée internationale pour l’élimination de la discrimination raciale (Alberta Community Development, Droits de la personne et Division de la citoyenneté, Nations Unies)

· Journée mondiale de l’eau (Nations Unies)

· Journée mondiale de la tuberculose (Alberta Health and Wellness, Tuberculosis Control, Organisation mondiale de la santé)

Avril

· Mois de la santé dentaire (Dental Association of Alberta)

· Semaine nationale de l’action bénévole (Wild Rose Foundation, Volunteer Centre of Edmonton: < www.volunteer.ca >)

· Journée mondiale de la santé (Organisation mondiale de la santé)

· Mois du cancer (Santé Canada)

Mai

· Mois de la sécurité à bicyclette et à moto (Edmonton Safety Council)

· Semaine de la sensibilisation à la conduite avec facultés affaiblies (People Against Impaired Driving)

· Semaine de la santé mentale (Association canadienne pour la santé mentale, Alberta Mental Health Board)

· Semaine nationale de la sécurité estivale (Conseil canadien de la sécurité)

· Semaine de la prudence sous le soleil (Association canadienne de dermatologie)

· Journée mondiale sans tabac (Organisation mondiale de la santé, Conseil canadien pour le contrôle du tabac)

Mai-juin

· Semaine canadienne de l’environnement (Santé Canada)

· Semaine SécuriJeunes (www.safekidscanada.ca/FRENCH/home.html)

· Semaine du secourisme Ambulance Saint-Jean (Ambulance Saint-Jean)

· Semaine de sécurité aquatique (La Croix-Rouge canadienne)

· Mois des aînés (Santé Canada)

Pour de plus amples renseignements sur ces événements ou d’autres événements, vous pouvez acheter l’édition annuelle de Calendar of designated dates, Alberta, au Queen’s Printer Bookstore, ou encore, visiter le site Web de Santé Canada : < www.hc-sc.gc.ca/francais/ >.
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Tableau des stratégies d’enseignement

	Unité _________________________                   Date _______________________



	Scénarios


	Actualités
	Débat
	Mise en scène
	Excursion

	Jeux


	Cours magistral 
	Imagerie
	Recherche à Internet
	Entrevue exploratoire



	Conférencier invité


	Lien avec la littérature
	Arbre conceptuel
	Musique
	Autre technologie

	Discussion en groupe


	Poésie
	Résolution de problèmes
	Jeux de rôles
	Travail en petits groupes

	Présentations par 
les élèves


	Vidéos
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Plan annuel pour 


	Dates :
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier

	Résultat d’apprentissage général
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	

	Activités d’apprentissage
	
	
	
	
	

	Activités d’évaluation
	
	
	
	
	

	Ressources
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Plan annuel pour 


	Dates :
	Février
	Mars
	Avril
	Mai
	Juin

	Résultat

d’apprentissage général
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	

	Activités d’apprentissage
	
	
	
	
	

	Activités d’évaluation
	
	
	
	
	

	Ressources
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Plan d’unité de santé et préparation pour la vie

	Titre :  


	Date :

	Résultat d’apprentissage général :



	Résultats d’apprentissage spécifiques :




	Stratégies d’activation

(Pour activer et évaluer les connaissances acquises et susciter l’intérêt pour la nouvelle unité.)


	Stratégies et activités d’évaluation 

	Stratégies d’enseignement et d’apprentissage

(Les élèves traitent et appliquent la nouvelle information.)

	

	
	Ressources 



	Stratégies d’enrichissement et d’engagement

(Les élèves enrichissent leur apprentissage et s’engagent à adopter des comportements sains.)



	Liens : école-foyer-communauté
	Liens interdisciplinaires
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Plan de leçon de santé et préparation pour la vie

Année scolaire

Temps requis 


 Date 


	Résultats

d’apprentissage généraux
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	Choix en matière de bien-être
	Choix en matière de relations humaines
	Choix en matière d’apprentissage pour la vie

	Thèmes
	Santé personnelle
	Sexualité humaine
	Sécurité et responsabilité
	Gestion des émotions et sentiments
	Interactions
	Rôles et processus de groupe
	Stratégies d’apprentissage
	Rôles de la vie et cheminement de carrière
	Bénévolat

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Résultat d’apprentissage spécifique :  


	Amorce


	

	Activités d’apprentissage


	

	Activités d’enrichissement et d’engagement


	

	Activités d’évaluation


	

	Liens : école-foyer-communauté 


	Liens interdisciplinaires

 

	Ressources


	Commentaires et révision
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Nom : 

Date :


Liste de vérification

	Année scolaire : 

Résultat d’apprentissage spécifique : 

Titre : 




 peut :


Oui
Pas 


encore

	
	(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
	(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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Nom : 

Date : 


Échelle d’appréciation

	Année scolaire : 

Résultat d’apprentissage spécifique : 

Titre : 


4
3
2
1


toujours
souvent
parfois
jamais
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Échelle descriptive 

Nom :  


	Critères

(Ce qui compte)
	4

Excellent
	3

Compétent
	2

Satisfait aux attentes 
de l’année scolaire
	1

Ne satisfait pas aux attentes de l’année scolaire

	
	
	
	
	· Le travail n’est pas terminé.

· La tâche démontre un effort minimal.

· L’apprentissage n’est pas encore complet.

	
	
	
	
	Plan pour l’amélioration

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Habitudes de travail

· travaille seul

· travaille avec un minimum d’aide


	· travaille avec de l’aide

· requiert une supervision et une aide constantes
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Critères pour évaluer une stratégie d’évaluation*

Tâche d’évaluation 


	Réfléchissez aux questions suivantes. Dans quelle mesure la tâche ou la stratégie correspond-elle à chacun des éléments suivants?


	Entièrement 
	Partiellement
	Pas du tout

	1
	Met-elle l’accent sur les résultats spécifiques prioritaires?
	
	
	

	2
	Établit-elle un contexte significatif basé sur les problèmes ou les thèmes authentiques?
	
	
	

	3
	Fait-elle appel à un éventail de capacités de raisonnement?
	
	
	

	4
	Comprend-elle des activités suffisamment stimulantes?
	
	
	

	5
	Accommode-t-elle des élèves ayant divers niveaux d’habiletés, de façon 
à ce qu’ils puissent compléter leurs tâches avec succès?
	
	
	

	6
	Suscite-t-elle des réponses qui révèlent les niveaux de rendement (plutôt que simplement des bonnes ou mauvaises réponses)?
	
	
	

	7
	Sa mise en œuvre en classe est-elle facile?
	
	
	

	8
	Établit-elle des critères clairs pour évaluer l’apprentissage de l’élève (par rapport aux résultats d’apprentissage spécifiques)?
	
	
	

	9
	Offre-t-elle aux élèves des critères et des occasions pour réfléchir sur leur rendement, l’autoévaluer et l’améliorer?
	
	
	

	10
	Offre-t-elle l’occasion aux élèves de revoir son travail en s’inspirant de la rétroaction?
	
	
	

	11
	Fournit-elle une intégration significative des matières?
	
	
	

	12
	Permet-elle une variété de produits ou de rendements?
	
	
	

	13
	Nécessite-t-elle plus d’une démonstration ou d’une application du résultat d’apprentissage?
	
	
	

	14
	Offre-t-elle des consignes claires aux élèves?
	
	
	

	15
	Engage-t-elle les élèves de façon à maintenir leur intérêt et leur enthousiasme?
	
	
	

	16
	Mérite-t-elle le temps et l’énergie requis pour la terminer?
	
	
	


* Adapté de la source : Maryland Assessment Consortium, “Performance Task Rubric,” (Linthicum, MD:  Maryland Assessment Consortium, 1994). Reproduit avec autorisation de Maryland Asessment Consortium.
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Maternelle

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	[image: image8.png]ABCD’s of Physical Education







Choix en matière de bien-être
	[image: image9.png]





	BM.1
décrire des manières d’être physiquement actifs tous les jours et faire des choix à ce sujet
	AM.1
vivre des expériences mettant l’accent sur le mouve​ment et développer des habiletés locomotrices grâce à une varié​té d’activités

AM.3
vivre des expériences mettant l’accent sur le mouve​ment et développer des habiletés non locomotrices grâce à une varié​té d’activités

AM.7
vivre des expériences qui font appel aux habiletés fon​da​mentales dans divers milieux; ex. : le terrain de jeu

AM.8
vivre des expériences reliées au mouvement pour ré​pondre à une variété de stimuli; ex. : la musique

BM.3
faire des exercices cardiovasculaires

BM.6
s’engager dans diverses expériences de mouvement dans le but d’en ressentir les effets

DM.1
montrer qu’ils sont prêts à participer régulièrement à de courtes périodes d’activités physiques, assorties d’intervalles de repos fréquents

DM.2
participer aux activités physiques, en faisant des efforts

DM.7
faire des choix pour être impliqués dans une variété d’ex​périences de mouvement 

DM.9
faire le choix d’être actifs

	BM.5
reconnaître que les aliments nutritifs sont la source de croissance, de bonne santé, et d’éner​gie chez l’être humain; ex. : des collations nutritives
	BM.1
reconnaître les habitudes alimentaires appropriées



	BM.9
décrire et observer les règles de sécurité à la maison et à l’école; ex. : salle de bains, cuisine, escaliers, terrain de jeu
	DM.3
montrer qu’ils sont prêts à écouter des consignes et des explications simples
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Choix en matière de relations humaines
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Coopération


	RM.4
déterminer des méthodes efficaces de savoir écouter et les mettre en pratique; ex. : l’écoute active, les réactions appropriées
	CM.1
découvrir des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien au contexte

	RM.6
faire preuve d’une attitude positive et bien​veil​lante envers autrui; ex. : en exprimant et en acceptant des mots d’encou​ragement, en ayant l’esprit sportif
	CM.3
identifier et respecter les règles de l’étiquette, et mani​fester un esprit sportif

CM.5
faire preuve de volonté à jouer en compagnie des autres

	
Choix en matière d’apprentissage pour la vie
	
Dynamisme soutenu


	VM.2
faire preuve de curiosité, d’intérêt et de persistance dans le cadre de leurs activités d’apprentissage
	DM–1
montrer qu’ils sont prêts à participer régulièrement à de courtes périodes d’activités physiques, assorties d’intervalles de repos fréquents

DM–7
faire des choix pour être impliqués dans une variété d’expériences de mouvement
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1re année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être 

	Bienfaits pour la santé 


	B1.1
décrire les bienfaits de l’activité physique sur la santé
	B1.6
décrire comment ils se sentent pendant et après une activité physique

B1.7
reconnaître les changements qui se produisent dans le corps lors d’activités physiques

B1.8
comprendre les relations entre l’activité physique et le bien-être affectif; ex. : se sentir bien

	B1.5
reconnaître l’importance des choix fonda​men​taux, sains et nutritifs pour le bien-être person​nel; ex. : une variété d’aliments, l’eau potable, manger un déjeuner nutritif

	B1.1
identifier les habitudes alimentaires saines



	Choix en matière de relations humaines 

	Coopération 


	R1.1
reconnaître et démontrer diverses façons d’exprimer leurs sentiments; ex. : par le biais de moyens verbaux et non verbaux
	C1.1
apprendre et démontrer des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien au contexte

	R1.5
identifier les caractéristiques d’un bon ami; ex. : la considération des sentiments, la gentil​lesse, l’écoute
	C1.3
identifier et respecter les règles de l’étiquette, et manifester un esprit sportif

	R1.8
travailler en collaboration avec un partenaire; ex. : en attendant leur tour, en respectant l’es​pace et les biens d’autrui

	C1.5
faire preuve de volonté à jouer de façon coopérative avec les autres, en petits ou grands groupes



	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V1.4
définir ce qu’est un objectif et reconnaître que le fait d’établir des objectifs aide à accomplir des tâches
	D1.6
participer à une activité de classe qui a un but collectif; ex. : parcourir une distance donnée à un rythme régulier




Outil de planification de l’enseignant n0 15

2e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé


	B2.1
décrire les avantages d’allier une nutrition saine à l’activité physique
	B2.1
reconnaître qu’il faut de l’énergie pour activer les muscles

	B2.3
montrer qu’ils apprécient leur propre corps; ex. : en faisant des évaluations positives sur les activités qu’ils peuvent faire

B2.4
décrire la perception qu’ils ont de leur corps
	B2.4
identifier les attributs physiques personnels qui contribuent à la participation à des activités physiques



	B2.9
décrire les règles de sécurité et les mettre en pratique lorsqu’ils utilisent de l’équipement d’activité physique; ex. : une bicyclette, une trottinette, des patins à roues alignées

	D2.3
montrer qu’ils sont capables d’écouter des con​signes, de respecter des règles et des routines, et de se concentrer lorsqu’ils font de l’activité physique

	Choix en matière de relations humaines

	Bienfaits pour 
la santé 
	Coopération 

	R2.3
identifier les réactions psychologiques et physio​logiques pouvant découler du stress
	B2.8
comprendre les relations entre l’activité physique et le bien-être affectif; ex. : se sentir bien

	R2.6
élaborer des stratégies leur permettant de faire preuve de respect envers les autres; ex. : se montrer intéressé lorsque quelqu’un d’autre exprime ses sentiments, offrir de l’aide à quelqu’un
	C2.1
identifier et démontrer des habiletés en communi​cation traduisant le respect qui se prêtent bien au contexte



	R2.8
reconnaître et valoriser les forces et les talents des divers membres d’un groupe; ex. : en identifiant les habiletés que chaque membre a à offrir

	C2.5
faire preuve de volonté à jouer de façon coopérative avec d’autres élèves qui ont des capacités diverses, en petits ou grands groupes

	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V2.4
reconnaître qu’il faut du temps et des efforts pour réaliser des objectifs
	D2.6
s’exercer à établir un but à court terme dans le domaine des efforts de participation à des activités physiques
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3e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Dynamisme soutenu

	B3.1
analyser les facteurs influençant les choix d’activités physiques; ex. : les incidences de la technologie ou des médias


	D3.2
décrire les facteurs qui les incitent à faire de l’activité physique et à en retirer une satisfaction personnelle



	Choix en matière de relations humaines 

	Coopération 


	R3.4
développer, avec de l’aide, des habiletés et des stra​té​gies de communication efficaces pour exprimer leurs sentiments; ex. : des stratégies pour exprimer leur colère
	C3.1
décrire et démontrer des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien au contexte



	R3.8
acquérir des habiletés pour travailler en collaboration au sein d’un groupe
	C3.5
faire preuve de volonté à partager des idées, l’espace et l’équipement lorsqu’ils coopèrent avec les autres



	R3.9
encourager l’esprit sportif en donnant l’exemple; ex. : en faisant preuve d’esprit sportif et en jouant de manière sécuritaire avec des groupes composés de membres de tout âge


	C3.3
identifier et respecter les règles de l’étiquette, et manifester un esprit sportif



	
Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie  
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu

	V3.5
examiner leurs propres habiletés et atouts; ex. : sur le plan physique, verbal, intellectuel


	B3.4
décrire les attributs physiques personnels qui contri​buent à la participation à des activités physiques



	V3.4
définir les étapes du processus d’établissement des objectifs et appliquer ces composantes à leurs objectifs personnels à court terme.
	D3.6
Se fixer un but à court terme pour intensifier l’effort et la participation à des activités physiques et atteindre ce but.

	V3.6
examiner les responsabilités liées à divers rôles propres aux groupes d’âge; ex. : en tant que membre de la famille, qu’ami
	C3.4
accepter la responsabilité des rôles qui leur sont assi​gnés lors d’activités physiques
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4e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé 
	Dynamisme soutenu

	B4.1
faire le lien entre l’activité physique, le bien-être émo​tionnel et le bien-être social
	B4.6
décrire les bienfaits tirés de l’activité physique; ex. : sur le plan physique, émotif, social

	B4.5
analyser la nécessité d’avoir un régime équilibré, caractérisé à la fois par la variété et la modération; ex. : le rôle des protéines, des matières grasses, des glucides, des minéraux, de l’eau, des vitamines
	B4.1
identifier les besoins alimentaires reliés à l’activité physique



	B4.10
décrire et démontrer des façons d’aider d’autres per​sonnes à évoluer en toute sécurité; ex. : aider des enfants plus jeunes à jouer en toute sécurité, traverser les rues de manière sécuritaire

	D4.5
décrire comment se déplacer de manière sécuritaire dans divers milieux; ex. : telle une patinoire



	Choix en matière de relations humaines 

	Bienfaits pour la santé 
	Coopération 

	R4.3
reconnaître que la gestion du stress positif et négatif peut avoir des incidences sur la santé
	B4–8
comprendre la relation qui existe entre l’activité physique, la gestion du stress et la relaxation



	R4.4
faire preuve de respect en matière de communication; ex. : décrire des comportements qui sont un gage de respect pour les sentiments d’autrui
	C4–1
articuler et manifester des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien au contexte



	R4.7
adopter des habiletés et des comportements de commu​nication efficaces afin de réduire l’aggravation des conflits; ex. : en faisant attention à leur propre langage corporel
	C4–6
identifier et manifester des comportements qui démontrent le respect de soi et des autres



	R4.8
décrire et accepter leurs rôles et leurs responsabilités au sein d’un groupe
	C4.4
choisir et prendre la responsabilité des rôles assignés en activité physique; et accepter les idées des autres pour changer/adapter les expériences de mouvement



	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V4.4
faire la distinction entre divers types d’objectifs et se fixer divers types d’objectifs; ex. : des objectifs personnels à court terme et à long terme
	D4.6
fixer un but à long terme pour intensifier l’effort et la participation à un domaine de l’activité physique, et atteindre ce but

D4.7
démontrer diverses façons d’atteindre un objectif relié à l’activité physique et qui pose un défi personnel




Outil de planification de l’enseignant n0 18

5e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé 
	Dynamisme soutenu

	B5.1
examiner les incidences de l’activité physique, de la nutrition, du repos et de l’immunisation sur le système immunitaire
	B5.1
expliquer la relation qui existe entre les habitudes alimentaires et l’activité physique
B5.7
décrire comment l’activité physique influence la condition physique et les systèmes du corps

	B5.4
examiner les incidences que les changements de champs d’intérêt, de compétences et d’activités peuvent entraîner sur l’image corporelle
	B5.4
reconnaître et accepter les différences individuelles quant aux formes extérieures du corps et à la façon dont les différents types morphologiques se prêtent mieux que d’autres à certaines activités physiques

	B5.8
faire la promotion des mesures de sécurité, à l’école et dans la communauté
	D5.3
identifier et respecter des règles, des routines et des marches à suivre en matière de sécurité, et ce, lors de diverses activités

	B5.9
déterminer des comportements sécuritaires appropriés à adopter lors d’activités récréatives communautaires; ex. : en ce qui a trait à l’usage de motoneiges, de véhicules tout terrain, de trampolines
	D5.5
identifier les pratiques sécuritaires qui favorisent un mode de vie actif et sain

	Choix en matière de relations humaines 

	Bienfaits pour la santé 
	Coopération 

	R5.3
reconnaître que les agents stressants touchent les gens différemment et décrire diverses manières de réagir au stress
	B5.8
comprendre la relation qui existe entre l’activité physique, la gestion du stress et la relaxation

	R5.4
faire preuve d’habiletés de communication efficaces; ex. : l’écoute active, la vérification de l’effet produit
R5.9
explorer des stratégies de communication empreintes de respect et favorisant le développement de groupes et d’équipes; ex. : en encourageant tous les membres d’un groupe à participer
	C5.1
identifier et manifester des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien à la participation coopérative en activité physique

	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V5.4
analyser les facteurs qui influencent la planification et l’atteinte des objectifs; ex. : l’engagement personnel, les habitudes 
	D5–6
se fixer des buts à long terme pour améliorer leur performance personnelle en fonction de leurs intérêts et de leurs capacités

D5.7
démontrer diverses façons d’atteindre un objectif relié à l’activité physique et qui pose un défi personnel
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6e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé


	B6.1
évaluer la nécessité de faire des activités quotidiennes équilibrées et variées qui favorisent la santé personnelle; ex. : l’activité physique, la relaxation, l’apprentissage, le sommeil, la réflexion
	B6.2
démontrer et choisir des façons d’atteindre un niveau personnel fonctionnel de conditionnement physique grâce à l’activité physique

B6.6
identifier et planifier les bienfaits personnels tirés d’activités physiques spécifiques

B6.7
décrire les changements que l’activité physique apporte à leur propre condition physique, et consigner ces changements sur un tableau

B6.8
comprendre la relation qui existe entre l’activité physique, la gestion du stress et la relaxation

	B6.4
examiner comment les habitudes et les comportements sains influencent l’image corporelle et les sentiments de confiance en soi
	B6.4
reconnaître et accepter les différences individuelles quant aux formes extérieures du corps et à la façon dont les différents types morphologiques se prêtent mieux que d’autres à certaines activités physiques

	B6.5
analyser leurs propres comportements alimentaires – aliments et boissons – dans divers milieux; ex. : à la maison, à l’école, au restaurant
	B6.1
expliquer la relation qui existe entre les habitudes alimentaires et la performance en matière d’activité physique



	
Choix en matière de relations humaines 
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Activité

	R6.2
établir des lignes directrices personnelles à l’égard de l’expression des sentiments; ex. : reconnaître les senti​ments, choisir un lieu et un moment opportuns pour les exprimer, identifier les façons efficaces de les exprimer et assumer la responsabilité de leurs sentiments
	C6.1
identifier et manifester des habiletés en communication traduisant le respect qui se prêtent bien à des activités physiques diverses, et qui reflètent leurs sentiments, leurs idées et leurs expériences

B6.8
comprendre la relation qui existe entre l’activité physique, la gestion du stress et la relaxation

C6.5
décrire et manifester des pratiques qui contribuent au travail d’équipe

C6.6
identifier et manifester des comportements qui démontrent le respect de soi et des autres

A6.11
démontrer qu’ils ont recours à des stratégies et à des tactiques pour coordonner leurs efforts avec les autres, au sein d’une équipe, pour atteindre un but commun et s’orienter vers des jeux plus structurés



	R6.3
élaborer des stratégies personnelles pour faire face au stress et au changement; ex. : avoir le sens de l’humour, se détendre, faire de l’activité physique
	

	R6.9
prendre des décisions en collaboration; ex. : en favorisant l’obtention d’un consensus lorsque des décisions sont prises en groupe
	

	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V6.4
déterminer et élaborer des stratégies visant à surmonter les défis pouvant être attribuables à la réalisation des objectifs; ex. : les stratégies d’autocontrôle, les plans de secours

	D6.7
analyser et créer diverses façons d’atteindre un objectif relié à l’activité physique et qui pose un défi personnel
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7e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé 
	Dynamisme soutenu

	B7.1
comparer leurs choix personnels en matière de santé aux normes de la santé; ex. : activité physique, nutrition, relaxation, sommeil, réflexion
	D7.1
avoir des habitudes de vie active et déterminer les bienfaits de telles habitudes de vie



	B7.4
analyser les méthodes et les messages utilisés par les médias pour promouvoir certaines images corporelles et certains choix de modes de vie
	B7.4
identifier les divers types morphologiques et en quoi ils peuvent tous contribuer à l’activité physique ou permettre de bien y participer

	B7.5
faire le lien entre les facteurs qui influencent les choix alimentaires personnels et les besoins nutritifs des adolescents; ex. : les finances, les médias, la pression exercée par les pairs, la faim, l’image corporelle, l’activité physique
	B7.1
analyser leurs propres habitudes alimentaires et la façon dont elles influencent leur performance en activité physique



	B7.6
analyser les facteurs sociaux susceptibles d’influencer le refus ou l’acceptation de certaines substances nocives
	B7.5
discuter des substances destinées à améliorer la performance et en quoi elles ont des effets néfastes sur l’activité physique



	Choix en matière de relations humaines 
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Activité

	R7.3
cerner les sources de stress caractérisant les relations et décrire des méthodes positives pour faire face à ces agents stressants; ex. : le changement, la perte, la discrimination, le rejet
	B7.8
comprendre les relations entre l’activité physique, la gestion du stress et la relaxation

	R7.4
analyser la rétroaction constructive et la mettre en pratique; ex. : donner et recevoir
	C7.1
communiquer leurs pensées et sentiments de manière appropriée et respectueuse dans le cadre de leur participation à des activités physiques

	R7.9
développer des habiletés d’établissement des objectifs en groupe; ex. : la collaboration
	A7.11
montrer qu’ils peuvent faire appel à des stratégies et à des tactiques plus complexes pour coordonner leurs efforts avec ceux des autres; ex. : équipe/esprit sportif, pour atteindre le but commun d’une activité particulière

C7.5
choisir et mettre en œuvre des pratiques qui contribuent au travail d’équipe

C7.6
identifier et manifester des comportements qui démontrent le respect de soi et des autres



	Choix en matière d’apprentissage pour 
la vie


	Dynamisme soutenu

	V7.4
réviser des objectifs et des priorités à court terme et à long terme en se fondant sur la connaissance de leurs champs d’intérêt, aptitudes et habiletés; ex. : sur le plan personnel, social, récréatif, familial ou communautaire
	D7.6
enregistrer et analyser leurs objectifs personnels basés sur leurs intérêts et leurs capacités

D7.7
évaluer diverses façons d’atteindre l’objectif d’une activité, et déterminer une approche personnelle qui pose un défi
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8e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être

	Bienfaits pour la santé


	B8.4
élaborer des stratégies personnelles pour faire face aux pressions visant à avoir un certain style ou un certain mode de vie; ex. : accepter son apparence comme elle est
	B8.4
reconnaître les perceptions issues de l’influence des médias sur les types morphologiques et relatives à l’image de gens actifs



	B8.5
évaluer leurs choix alimentaires personnels et déterminer des stratégies pour maintenir une nutrition saine lorsqu’ils ne mangent pas à la maison; ex. : des aliments prêts à manger nutritifs
	B8.1
observer et analyser un régime alimentaire personnel qui influence la performance physique



	B8.6
analyser les conséquences négatives susceptibles de résulter de la consommation et de la surconsommation de substances; ex. : le syndrome d’alcoolisme fœtal, la conduite d’un véhicule en état d’ébriété
	B8.5
discuter des substances destinées à améliorer la performance et sur la façon dont elles influencent les types morphologiques en relation avec l’activité physique



	Choix en matière de relations humaines 

	Bienfaits pour la santé 
	Coopération 

	R8.3
analyser les conséquences négatives susceptibles de résulter de la consommation et de la surconsommation de substances; ex. : le syndrome d’alcoolisme fœtal, la conduite d’un véhicule en état d’ébriété
	B8.8
décrire et utiliser les activités physiques appropriées pour gérer son propre stress et pour parvenir à la relaxation



	R8.9
décrire les caractéristiques efficaces d’un chef et d’un membre de groupe et démontrer ces habiletés
	C8.4
décrire et mettre en pratique les habiletés de chef et de membre d’une équipe en activité physique
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9e année

Santé et préparation pour la vie – Liens avec l’éducation physique

	Santé et préparation pour la vie
	Éducation physique

	Choix en matière de bien-être 
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu 

	B9.1
s’appuyer sur leurs connaissances d’un mode de vie sain et actif pour inciter les membres de leur famille, leurs pairs et les membres de leur communauté à être actifs
	D9.9
concevoir des stratégies pour neutraliser les influences qui limitent la participation à l’activité physique



	B9.4
analyser et élaborer des stratégies visant à réduire les effets de la stéréotypie de l’image corporelle; ex. : les risques pour la santé liés à la modification de la taille ou de la forme naturelle du corps afin de se conformer à l’image véhiculée par les médias
	B9.4
reconnaître et analyser l’influence des médias et des pairs sur l’image corporelle



	B9.5
élaborer des stratégies visant à promouvoir des choix alimentaires sains pour eux-mêmes et pour autrui; ex. : adopter des objectifs qui reflètent des habitudes alimen​taires saines, encourager la vente d’aliments nutritifs dans les distributeurs automatiques
	B9.1
concevoir, observer et analyser, personnellement, des régimes alimentaires qui influencent la performance physique



	B9.11
avoir recours à leurs habiletés de résistance person​nelle; ex. : en faisant appel à des mentors appropriés, en ayant un but bien précis, en ayant des normes claires de comportement personnel


	C9.2
identifier et discuter de comportements positifs démontrés par des individus qui sont des modèles de vie active



	
Choix en matière de relations humaines 
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Activité

	R9.3
analyser, évaluer et perfectionner leurs stratégies personnelles de gestion du stress et des situations de crise
	B9.8
décrire et utiliser les activités physiques appropriées pour gérer son propre stress et pour parvenir à la relaxation

	R9.8
analyser les habiletés nécessaires au maintien de l’individualité au sein d’un groupe; ex. : la dignité, l’assertivité, les habiletés de refus
	C9.6
identifier et manifester des comportements qui démontrent le respect de soi et des autres



	R9.9
évaluer l’efficacité d’un groupe et formuler des stratégies visant à améliorer l’efficacité de ce dernier; ex. : faire l’acquisition d’habiletés leur permettant d’animer des discussions ou des réunions
	C9.4
décrire, mettre en pratique et surveiller les habiletés de chef et de membre d’une équipe en activité physique

C9.5
élaborer des pratiques qui contribuent au travail d’équipe
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