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Vancouverz010.com /EDU | Guide de I’éducateur pour les Jeux olympiques et

paralympiques d’hiver de 2010 a Vancouver

exaltant et combinant en
un ensemble équilibré les
qualités du corps, de la
volonté et de I'esprit. Alliant
le sport a la culture et a
I'éducation, I'Olympisme

se veut créateur d’un style
de vie fondé sur la joie dans
I'effort, la valeur éducative

du bon exemple et le respect
des principes éthiques
fondamentaux universels. »

Article 2, Principes fondamentaux,
Charte olympique

D’autres idées sur la
facon de s’engager!

Visitez vancouver2010.com/EDU pour en connaitre davantage.

Présentation des projets :

Partager vos histoires et vos projets avec le reste du Canada et le monde sur
le site /JEDU. Chaque classe ou chaque école qui soumettra un projet a /EDU
recevra un certificat signé et sera automatiquement inscrite au tirage du grand
prix. Ce grand prix sera tiré en janvier 2010.

Programme scolaire olympique canadien :

Créé en 1988 pour les Jeux olympiques d’hiver de Calgary, ce programme veut
rejoindre tous les éléves de la 2° 3 la 12¢ année. Gréce aux plans de lecons
téléchargeables, aux éléments interactifs et aux concours a divers niveaux, les
éléves et les enseignants pourront tous s'investir et ressentir I'esprit des Jeux
olympiques.

Semaine scolaire paralympique canadienne, 2-6 novembre 2009 :

Ce programme d’une semaine adopte I'esprit du Mouvement paralympique
et présente des personnes handicapées qui excellent dans leur discipline.
La Semaine scolaire paralympique offre une occasion de développer la
conscience communautaire et une approche éducative ciblée. Un guide
pédagogique et une trousse scolaire a tirage limité sont offerts aux
enseignants pour les aider a préparer des activités ou des événements
dans leur école.

Comité paralympique canadien, C’est la vie :

Cette ressource en ligne pour les enseignants offre des lecons multimédias,
des plans de lecons, des entrevues avec des athlétes, des activités amusantes
et des photos qui s’adressent aux éléves de la 4° 4 la 8¢ année. Elle vise 4 les
sensibiliser aux sports paralympiques et aux athlétes avec un handicap
physique. Les éducateurs peuvent participer a un babillard réservé aux
enseignants, donner leur avis sur le programme et soumettre leurs propres
activités pour les éléves afin de les faire connaitre aux autres enseignants.

Ce dépliant est conforme a la nouvelle orthographe.
Pour tout savoir: www.orthographe-recommandee.info
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Sport et mode de vie sain

Les jeux olympiques et paralympiques d’hiver de 2010 & Vancouver offriront de
nombreuses possibilités de relier et d’inspirer des gens du Canada et du monde
entier. [EDU est un portail scolaire canadien pour des programmes éducatifs
relatifs aux Jeux. Les ressources sont bilingues et le site Web comporte un
forum des enseignants, des guides pédagogiques et un endroit ol les
enseignants et les éléves peuvent présenter leurs projets. Partagez I'esprit des
Jeux d’hiver de 2010 en les intégrant dans votre classe. Ces ressources, et
beaucoup d’autres, sont disponibles 3 vancouver2010.com/EDU.

Le programme SportFit :

Il s’agit d’'un programme interactif qui encourage les enfants et les jeunes a
recenser les sports qui correspondent a leurs capacités physiques et a leurs
préférences personnelles. Le site Web permet aux classes et aux groupes de
mesurer et d’enregistrer facilement leurs résultats. Ce programme est un
excellent moyen de donner aux enfants le godt de s’adonner au sport dans
un environnement amusant et favorisant la participation en vue des Jeux
d’hiver 2010.

Programme Des héros vivent ici :

Concu pour inciter les jeunes a découvrir ce qui rend un héros héroique.

Les jeunes acquerront des habiletés en journalisme en interviewant ceux
qu'ils considérent comme des héros, puis ils organiseront des présentations
ou rédigeront des récits ou des articles sur ce qu'ils ont appris.

La série webémission Partageons le réve :

Comprend une série de six entrevues menées par des éléves, qui seront
réparties sur les années scolaires 2008-2009 et 2009-2010 et permettront aux
éléves du monde entier d’entamer des discussions portant sur I'idée globale
des citoyens du monde et les valeurs des Olympiques et des Paralympiques.
Un guide pédagogique, des archives des émissions antérieures et de
I'information sur la facon de participer sont disponibles sur le site Web.

Les plans de lecons Partageons le réve :

Comprend une base de données dans laquelle on peut rechercher des
activités créées par les enseignants. Ces activités peuvent étre utilisées pour
une grande variété de sujets, et ce, a plusieurs niveaux. Le but de ces lecons
est de donner aux enseignants une série de lecons individuelles qu’ils
pourront utiliser ou modifier selon les besoins particuliers de leur classe. Les
enseignants sont invités a soumettre leurs propres lecons. Les enseignants,
ayant soumis une lecon choisie et ajoutée a la base de données, auront
peut-étre la chance de gagner des prix portant sur le théme des Olympiques.

Liens vers les prog
Le pilier olympique du sport

L'activité physique quotidienne est essentielle a la santé et au bienétre de tous
les Canadiens, en particulier des enfants. S’adonner a une activité physique
contribue au bienétre physique, mental et social et est bénéfique tant pour la
personne que pour la communauté. Ces ressources aident les enseignants a
mettre en ceuvre |'initiative Activité physique quotidienne, le Programme
d’éducation physique de la maternelle a la 12¢ année (2000) de méme que
Santé et préparation pour la vie M-9 (2002) et Carriere et vie (2003), des
programmes d’études qui offrent aux éléves de I'Alberta des possibilités
d’acquérir les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour
avoir un mode de vie sain et actif.

Activité physique quotidienne :

Le manuel d’appui pour la 1 a la 9¢ année a été congu pour fournir aux
enseignants et aux administrateurs des renseignements et des idées pour
mettre sur pied un programme quotidien d’activité physique. Cette ressource
comporte de nombreuses activités qui peuvent étre organisées par |'école
pour de petits espaces, I'extérieur, le gymnase et de gros groupes.
education.alberta.ca/francais/teachers/progres/core/edphys/appui/apq.aspx

Un cceur en pleine santé :

Une ressource pour les classes d’éducation physique des écoles secondaires
de deuxiéme cycle qui offre des possibilités d’apprentissage fondées sur
I'enquéte permettant aux éléves de connaitre leur rythme cardiaque afin
d’améliorer leur santé et leur condition physique personnelle. Les activités
offertes par la ressource permettront aux éléves d’accroitre leurs
connaissances et leurs habiletés afin de faire des choix santé et d’adopter un
mode de vie sain et actif. Cette ressource est disponible en version papier ou
électronique. education.alberta.ca/francais/teachers/progres/corefedphys/
appui/coeur.aspx

Education physique en ligne :

Ce site Web original fournit de I'information pour soutenir le programme
d’études en éducation physique. Il comprend un éventail d’activités
physiques, des ressources pour les enseignants, des outils didactiques, des
activités d’acquisition d’habiletés et de nombreuses autres ressources pour
appuyer le programme. education.alberta.ca/apps/educationphysique

Ressources pour les enseignants

vancouverz010.com
\

Un programme éducatif bilingue en ligne
donnant aux enseignants et aux éléves de
tout le Canada la possibilité d’avoir accés a
des ressources pédagogiques, de participer a
des programmes, de faire connaitre leurs
histoires et de partager I'esprit olympique.
vancouver2010.com/EDU

Forum des enseignants : Relie des ressources
d’enseignement et d’apprentissage, des
activités et des programmes ainsi qu'un
forum ol les enseignants peuvent échanger
des idées et des points de vue. eduforum.
vancouver2010.com

Présentation de projets : Affichez le travail de
vos éléves dans [EDU! Les enseignants de
tout le Canada peuvent faire connaitre les
réussites de leurs éléves tout en célébrant
I'engagement de ces derniers relativement aux
Jeux olympiques et paralympiques.
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Les grandes lignes du programme M-12 sur
ce que les éléves doivent apprendre et les
ressources autorisées qui soutiennent
I'apprentissage et I'enseignement pour toutes
les matiéres et toutes les années scolaires.
education.alberta.ca/francais.aspx
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Les ressources pédagogiques sont acquises
par licence ou créées pour le programme
scolaire de I'Alberta. Saisissez les mots-clés
sports, culture ou durabilité pour rechercher
des ressources relatives aux trois piliers des
Jeux olympiques et paralympiques d’hiver
de 2010.



